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INFORMACJE O WYDANIU INFO

Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych
Wydanie 1 - 2026

Karty Planowania Zabiegdéw Iniekcyjnych sg materiatem uzupetniajgcym do Atlasu Iniekcji w Obrebie Twarzy.
Zawierajg gotowe karty do oceny anatomii, wyboru techniki, zaplanowania punktéw podania, zapisu preparatu i
objetosci oraz kontroli bezpieczehstwa w poszczegdlnych okolicach twarzy.

Materiat jest przeznaczony dla lekarzy i innych oséb uprawnionych do wykonywania zabiegéw iniekcyjnych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Karty mozna drukowac i wypetnia¢ wielokrotnie. Kody stron (na przyktad G-01 lub R05-3) pozwalajg odwotywac sie
do konkretnych kart w dokumentacji i podczas szkolenia zespotu.

Wersja PDF, format A4. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody wydawcy jest
zabronione.

WAZNE ZASTRZEZENIE

Karty maja charakter edukacyjny i organizacyjny. Nie zastepuja szkolenia praktycznego, oceny klinicznej,
charakterystyki produktu leczniczego ani instrukcji uzycia wyrobu medycznego. Dawkowanie, objetosci i schematy
postepowania w powiktaniach ustalaj zgodnie z aktualng wiedza medyczng, ChPL, wytycznymi towarzystw
naukowych i przepisami prawa. Autor i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki zabiegéw wykonanych
na podstawie tego materiatu.
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JAK KORZYSTAC How

Jak korzystac¢ z kart

Piec¢ krokdw od kwalifikacji do kontroli po zabiegu

Zacznij od kart ogdélnych z czesci I: kwalifikacja, analiza twarzy, mapa ryzyka i plan wieloetapowy.

Dla kazdej planowanej okolicy wydrukuj komplet pieciu kart z czesci Il i wypetniaj je w kolejnosci numeracji
od 1 do 5.

Nanie$ punkty podania na diagramach i w tabelach, zapisujac strone (P lub L), ptaszczyzne, narzedzie oraz
objetos¢ lub dawke.

Przed zabiegiem sprawdz strefy ryzyka z karty 1 i punkty krytyczne z karty 4; po zabiegu uzyj karty 5.

Gl = W N =

Powiktania i kontrole zapisuj w kartach z czesci Ill, a wnioski uwzgledniaj w kolejnym planie leczenia.

LEGENDA OZNACZEN

OZNACZENIE ZNACZENIE
[:] Pole do odhaczenia. Odhacz dopiero po wykonaniu czynnosci lub potwierdzeniu.
Pogrubione, ztote tto Punkt krytyczny: brak potwierdzenia oznacza wstrzymanie zabiegu lub dziatanie
alarmowe.
Kod strony (np. G-01) Staty identyfikator karty, przydatny w dokumentacji i przy szkoleniu zespotu.
Puste pola, linie i tabele Miejsce na zapis wynikdw, pomiaréw i decyzji. Wypetniaj czytelnie i podpisuj karte.
PilL Prawa i lewa strona pacjenta (na diagramach P jest po lewej stronie obrazu).

MAPA PAKIETU

CZESC ZAKRES STRONY
Czesc | Karty ogdlne 6-20
Czesc I Karty okolic twarzy 21-96
Czesc 1l Powiktania i kontrola 97-107
Czesc IV Zataczniki 108-112
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SPIS TRESCI TOC-1

Spis tresci

CZESC | - KARTY OGOLNE

G-01 Karta pacjenta i kwalifikacji 7
G-02 Analiza estetyczna twarzy z przodu 8
G-03 Analiza profilu 9
G-04 Karta oceny mimiki 10
G-05 Karta oceny skory i objetosci 11
G-06 Mapa ryzyka naczyniowego 12
G-07 Karta dokumentacji fotograficznej 13
G-08 Zgody i omoéwienie ryzyka: podsumowanie 14
G-09 Plan leczenia wieloetapowy 15
G-10 Harmonogram sesji i kontroli 16
G-11 Karta wyboru preparatu 17
G-12 Karta wyboru techniki i narzedzia 18
G-13 Mapa punktéw: twarz z przodu 19
G-14 Mapa punktéw: profil i skos 20

CZESC 1l - KARTY OKOLIC TWARZY

RO1 Czoto 22-26
RO2 Gtadzizna 27-31
RO3 Brwi 32-36
RO4 Skronie 37-41
RO5 Okolica oczu boczna (kurze tapki) 42-46
RO6 Bruzda tzowa i okolica podoczodotowa 47-51
RO7 Policzki i okolica jarzmowa 52-56
RO8 Nos 57-61
RO9 Bruzda nosowo-wargowa 62-66
R10 Usta 67-71
R11 Kaciki ust i bruzdy marionetki 72-76
R12 Broda 77-81
R13 Linia zuchwy 82-86
R14 Miesien zwacz 87-91
R15 Szyja i platysma 92-96
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SPIS TRESCI TOC-2

Spis tresci (cd.)

CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA

X-01 Karta decyzyjna: podejrzenie okluzji naczyniowej 98
X-02 Dziennik leczenia niedokrwienia 99
X-03 Karta zdarzenia niepozadanego 100
X-04 Karta kontroli po 24 do 72 godzinach 101
X-05 Karta kontroli po 14 dniach: toksyna botulinowa 102
X-06 Karta kontroli po 4 do 6 tygodniach: wypetniacz 103
X-07 Karta oceny wyniku i satysfakcji 104
X-08 Historia zabiegéw pacjenta 105
X-09 Karta pomiaréw i asymetrii 106
X-10 Rejestr hialuronidazy 107
Z-01 Skale i klasyfikacje 109
Z-02 Scigga: strefy ryzyka w okolicach twarzy 110
Z-03 Miesnie mimiczne w skrécie 111
Z-04 Notatki operatora 112
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G-02
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G-04

G-05

G-06

G-07

G-08

G-09

G-10

G-11

G-12

G-13

G-14

AESTHETIC ATLAS ¢ CZESC 1

KARTY

Kwalifikacja, analiza twarzy i profilu, mimika, skdra, mapa ryzyka, dokumentacja, wybor

preparatu i techniki oraz mapy punktéw.

Karta pacjenta i kwalifikacji
Analiza estetyczna twarzy z przodu
Analiza profilu

Karta oceny mimiki

Karta oceny skory i objetosci

Mapa ryzyka naczyniowego

Karta dokumentacji fotograficznej
Zgody i omoéwienie ryzyka: podsumowanie
Plan leczenia wieloetapowy
Harmonogram sesji i kontroli

Karta wyboru preparatu

Karta wyboru techniki i narzedzia
Mapa punktéw: twarz z przodu

Mapa punktéw: profil i skos
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-01

Karta pacjenta i kwalifikacji

Dane, cele i wywiad skrécony na jednej stronie

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) WIEK DATA WIZYTY

ZAWOD | AKTYWNOSC KONTAKT

POWOD ZGLOSZENIA | CELE PACJENTA

CEL PACJENTA WELASNYMI SELOWAMI

WYWIAD SKROCONY: ZAZNACZ, JESLI TAK

[:] Cigza lub karmienie piersig Choroba autoimmunologiczna

[:] Choroba nerwowo-miesniowa Zaburzenia krzepniecia lub leki

przeciwzakrzepowe

[:] Alergia na lidokaine lub sktadniki preparatu Anafilaksja w wywiadzie

() Nawracajaca opryszczka Sktonnos¢ do bliznowcéw
[:] Izotretynoina (obecnie lub niedawno) Aktywne zakazenie lub stan zapalny skéry
C] Wypetniacze trwate w wywiadzie Powiktania po wczesniejszych zabiegach

D Niedawne szczepienie lub infekcja Niedawny zabieg stomatologiczny

000000 OO

D Operacje twarzy, nosa, powiek Palenie tytoniu

LEKI | SUPLEMENTY

LISTA LEKOW | SUPLEMENTOW

DECYZJA KWALIFIKACYJNA

(] Kwalifikacja (] Kwalifikacja z modyfikacja
(] odroczenie (] odmowa

UZASADNIENIE DECYZ]I

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-02

Analiza estetyczna twarzy z przodu

Proporcje, symetria i potozenie elementéw w spoczynku

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

POMIARY ORIENTACYJNE (MM)

POMIAR WYNIK

Trichion do glabelli
Glabella do subnasale
Subnasale do menton
Szerokos¢ jarzmowa
Szerokos¢ zuchwy
Szpara powiekowa P / L

Brew dorzes P/ L

OCENA OGOLNA
Tréjpodziat zachowany

D Symetria linii Srodkowej
[:] Symetria kacikéw ust

0 Kontur zuchwy wyrazny

OCENA OKOLIC W SPOCZYNKU (0 NORMA, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

OKOLICA 0

Czoto i brwi
Okolica oczu
Policzki i jarzmo
Nos

Bruzdy i marionetki
Usta

Broda i linia Zzuchwy

O OO O0OO0OO0O0
O OO O0OO0O0O0
O OO OO0 O0
O 00000O0

GLOWNE ODCHYLENIA | WNIOSKI DLA PLANU
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-03

Analiza profilu

Projekcja czota, nosa, warg i brody oraz katy profilu

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PARAMETRY PROFILU

PARAMETR WYNIK

Kat nosowo-czotowy
Kat nosowo-wargowy
Projekcja czota
Projekcja jarzma
Projekcja wargi gornej
Projekcja wargi dolnej
Projekcja brody

Kat szyjno-brédkowy

OCENA

Profil czota: ptaski, wypukty lub cofniety.
Projekcja brody wzgledem wargi dolnej i nosa oceniona na zdjeciu profilu.

Kat szyjno-brédkowy i podbrédek ocenione (tkanka, skéra, miesien szeroki szyi).

OO0 4gg

Whnioski naniesiono na diagram i zapisano w planie.

OCENA TKANEK W PROFILU (0 NORMA, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

ELEMENT PROFILU

Czoto o O O O
Nos o O O O
Wargi o O O O
Broda o O O O
Podbrédek i szyja o O O O

UWAGI

9 Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych



CZESC | - KARTY OGOLNE G-04

Karta oceny mimiki

Sita i asymetria skurczu miesni w pozycji spoczynku i przy maksymalnym skurczu

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

MIESIEN SILA P (0-3) SILA L (0-3) UWAGI

Miesien czotowy

Miesien marszczacy brwi

Miesien piramidowy nosa

Miesien okrezny oka (czes¢ boczna)
Miesien nosowy

Dzwigacz wargi gornej i skrzydetka nosa
Miesien okrezny ust

Obnizacz kata ust (DAO)

Miesien brédkowy

Miesien zwacz

Miesien szeroki szyi (platysma)

Skala: 0 brak skurczu, 1 staby, 2 umiarkowany, 3 silny.

WZORZEC MIMICZNY

D Miesnie dominujgce zapisano w karcie.
D Asymetrie mimiki oceniono w spoczynku i przy usmiechu.
[:] Nawyki mimiczne oméwiono z pacjentem.

UWAGI
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-05

Karta oceny skory i objetosci

Fototyp, jakosc skdry i deficyty objetosci w poszczegdlnych okolicach

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
FOTOTYP (FITZPATRICK | DO VI) KLASYFIKACJA GLOGAU (I DO 1V)
CECHY SKORY
(] cienka skéra okolicy oczu (] Teleangiektazje (] Przebarwienia
[:] Blizny [:] Tradzik lub jego nastepstwa [:] Wiotkos¢ skéry

DEFICYT OBJETOSCI LUB OPADANIE TKANEK

OKOLICA 0 1 2 3

Skronie

Policzek przysrodkowy
Policzek boczny

Bruzda tzowa

Bruzda nosowo-wargowa
Bruzdy marionetki

Broda

Linia zuchwy

OO 000000 O0
CHONCIOICHOINOICOING
OO 000000 O0
OO 000000 O0

Wargi

Skala: 0 brak, 1 niewielki, 2 umiarkowany, 3 duzy.
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-06

Mapa ryzyka naczyniowego

Zaznacz na diagramie miejsca pulsacji, otwory i strefy ostroznosci

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

P

STREFA STRUKTURA

Gtadzizna tetnice nadbloczkowa i
grzbietowa nosa

Nos tetnice boczne nosa i kolumelli [:]
,,,,,,,, — Czoto tetnice nadbloczkowa i D
nadoczodotowa
Bruzda tzowa otwér podoczodotowy, tetnica D
katowa
Bruzda nosowo- tetnice twarzowa i katowa [:]
————————————— RETT ooroo=oy pooaE wargowa
Usta tetnice wargowe [:]
Broda otwér brédkowy [:]
Zuchwa tetnica twarzowa przy brzegu D
zuchwy
—————————————— Skronie tetnica skroniowa [:]

powierzchowna, zyty

ZASADA

Przebieg naczyn jest zmienny osobniczo. Mapa ma zwieksza¢ ostroznos¢, a nie zastepowac obserwacji skéry w
trakcie zabiegu i gotowosci do postepowania w powiktaniu.

UWAGI
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-07

Karta dokumentacji fotograficznej

Standardowy zestaw ujec, powtarzalne warunki i zgody

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

APARAT | USTAWIENIA ODLEGLOSC OSWIETLENIE
(] Przéd, spoczynek (] Przéd, usmiech

(] Przéd, marszczenie brwi (] Przéd, uniesione brwi

(] Skos 45 stopni, prawa (] Skos 45 stopni, lewa

(] Profil prawy (] profil lewy

(] widok z dotu (] widok z géry

[:] Zblizenie okolicy zabiegowej [:] Zdjecia po zabiegu

ZGODY | PLIKI

E] Zgoda na dokumentacje fotograficzng w dokumentacji medycznej uzyskana.

E] Odrebna zgoda na uzycie zdje¢ w celach edukacyjnych lub marketingowych (albo jej odmowa) zapisana.
[:] Pliki opisano kodem pacjenta i datg oraz zapisano w zabezpieczonym miejscu.

D Zdjecia po zabiegu wykonano w tych samych warunkach.

UWAGI
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-08

Zgody i omowienie ryzyka: podsumowanie

Jedna strona potwierdzajgca, ze pacjent otrzymat informacje i wyrazit zgode

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
ZGODY | INFORMACJA
(] zgoda na zabieg podpisana (] Zgoda na dokumentacje fotograficzna
(] Zgoda na uzycie zdje¢ (odrebna) (] Informacja o przetwarzaniu danych przekazana
(] oméwiono ryzyko okluzji naczyniowej (] oméwiono ryzyko dla wzroku
(] oméwiono alternatywy (] oméwiono koszty i doktadki
[:] Pacjent zadat pytania [:] Pacjent otrzymat zalecenia pisemne
RYZYKO SZCZEGOLNE W PLANOWANYCH OKOLICACH
OKOLICA RYZYKO OMOWIONE UWAGI
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC | - KARTY OGOLNE

Plan leczenia wieloetapowy

Etapy, okolice, preparaty i terminy

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA

OPERATOR

CEL tACZNY PLANU

OKOLICE PREPARAT | TECHNIKA

OBJETOSC LUB

DAWKA

TERMIN

UWAGI DO PLANU
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-10

Harmonogram sesji i kontroli

Terminy zabiegdw i kontroli dla catego planu

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
SESJA DATA ZABIEGU sgl;l_lTROLA 24 bo KONTROLA 14 DNI .I'(_(Y)(':TROLA 4 D06 DECYZJA
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-11

Karta wyboru preparatu

Poréwnanie preparatéow rozwazanych w danym przypadku

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

KRYTERIUM PREPARAT A PREPARAT B PREPARAT C

Nazwa i producent

Rodzaj (HA, toksyna,
biostymulator)

Status i oznaczenie CE
Przeznaczenie wg producenta
Stezenie i wlasciwosci reologiczne
Zawartos¢ lidokainy

Opakowanie i objetos¢

Numer serii

Data waznosci

Uwagi

WYBOR

D Preparat dobrano do okolicy, ptaszczyzny i celu zabiegu.
[:] Sprawdzono ChPL lub instrukcje uzycia wyrobu medycznego.
[:] Seria i data waznosci zapisane w karcie.

E] Zapewniono dostepnos¢ hialuronidazy (przy wypetniaczu HA).
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-12

Karta wyboru techniki i narzedzia

Zaznacz wybrane opcje dla kazdej okolicy w kartach okolic

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
TECHNIKA OPIS TYPOWE ZASTOSOWANIE WYBOR
Bolus Pojedyncza porcja w jeden punkt Projekcja na kosci: policzek, broda [:]
Linia wsteczna Podawanie podczas wycofywania igty lub Bruzdy, kontur, zuchwa C]
kaniuli
Wachlarz Kilka linii z jednego wejscia Policzek, skronie D
Siatka krzyzowa Linie w dwdch kierunkach Rozlegte obszary tkanek miekkich [:]
Mikrobolusy Wiele bardzo matych porcji Toksyna, kontur wargi, skéra D
Podanie srédskérne W skérze wiasciwej Biostymulacja skéry, drobne linie [:]

NARZEDZIE ZALETY OGRANICZENIA WYBOR
Igta 30 do 32G Precyzja Ostry koniec C]
Igta 27 do 29G Kontrola boluséw Wiecej wktuc [:]
Kaniula 25G Mniej wktué Mniejsza precyzja [:]
Kaniula 22G Ptaszczyzny gtebokie Wymaga naktucia igtg C]
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-13

Mapa punktow: twarz z przodu

Nanies numerowane punkty i uzupetnij tabele obok

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

P

NR OKOLICA STR. ILOSC
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CZESC | - KARTY OGOLNE G-14

Mapa punktow: profil i skos

Nanies numerowane punkty w widoku z boku i uzupetnij tabele obok

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

NR OKOLICA STR. 1ILOSC

UWAGI
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AESTHETIC ATLAS ¢ CZESC 11

KARTY TWARZY

Pietnascie okolic, kazda z piecioma kartami: anatomia, ocena, technika i punkty, preparat i
objetos¢ oraz bezpieczenstwo i kontrola.

RO1 Czoto 22-26
RO2 Gtadzizna 27-31
RO3 Brwi 32-36
RO4 Skronie 37-41
RO5 Okolica oczu boczna (kurze tapki) 42-46
RO6 Bruzda tzowa i okolica podoczodotowa 47-51
RO7 Policzki i okolica jarzmowa 52-56
RO8 Nos 57-61
RO9 Bruzda nosowo-wargowa 62-66
R10 Usta 67-71
R11 Kaciki ust i bruzdy marionetki 72-76
R12 Broda 77-81
R13 Linia zuchwy 82-86
R14 Miesien zwacz 87-91
R15 Szyja i platysma 92-96
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY RO1-1

Czolo: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i toksyna botulinowa - Atlas: cz. 4, s. 27-34

ZASADA OKOLICY

Wypetniacz na czole niesie wysokie ryzyko naczyniowe (tetnice nadbloczkowa
i nadoczodotowa tgczg sie z uktadem tetnicy ocznej): tylko ptaszczyzna
gteboka, mate porcje, powolne podanie. Toksyne podawaj z zachowaniem
odstepu od brwi.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

« Punkty toksyny rozmieszczaj symetrycznie, w rzedach réwnolegtych do linii
brwi.

« Przed pierwszym wktuciem zaznacz na skérze linie minimalnego odstepu od
brwi.

» Wypetniacz: punkty wejscia dobieraj poza wyjs$ciami naczyn
nadoczodotowych i nadbloczkowych.

» Zapisz kolejnos¢ podawania i strone (L/P) dla kazdego punktu.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnice nadbloczkowa i Zlokalizuj wyjscie naczyn przy gérnym brzegu oczodotu (wciecie

nadoczodotowa nadoczodotowe zwykle w linii Srodka Zrenicy) i zaznacz przebieg.

Tetnica skroniowa Ocen przebieg w bocznej czesci czota, wyczuj tetno, unikaj ptaszczyzny

powierzchowna, gataz czotowa powierzchownej w tej strefie.

Miesien czotowy Ocen zasieg i site skurczu przy unoszeniu brwi, granice miesnia i asymetrie.

Ptaszczyzna nadokostnowa Ocen grubos¢ tkanek miekkich i mozliwos¢ ocenienia kosci palpacyjnie przed
podaniem.

Potozenie brwi i linia wioséow Zmierz odlegtos¢ brwi od rzes i od linii wtoséw; ocen ryzyko opadniecia brwi po
toksynie.

Skoéra, blizny i wczesniejsze Sprawdz blizny, wczesniejsze operacje, wypetniacze trwate i zaburzenia

zabiegi ukrwienia skory.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

« Punkty toksyny zbyt nisko (blisko brwi) prowadzg do opadniecia brwi.

. Niedostateczne leczenie bocznej czesci czota daje efekt uniesionych bocznych brwi (tzw. efekt Spocka).
« Ptaszczyzna zbyt powierzchowna przy wypetniaczu daje nieréwnosci i efekt Tyndalla.

. Duza objeto$¢ podana jednym ruchem zwieksza ryzyko okluzji naczyniowe;j.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY RO1-2

Czolo: karta oceny
Wypetniacz HA i toksyna botulinowa - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Tetnice nadbloczkowa i Zlokalizuj wyjscie naczynh przy gérnym brzegu [:] [:]
nadoczodotowa oczodotu (wciecie nadoczodotowe zwykle w linii

srodka Zrenicy) i zaznacz przebieg.

Tetnica skroniowa Ocen przebieg w bocznej czesci czota, wyczuj tetno,
powierzchowna, gataz unikaj ptaszczyzny powierzchownej w tej strefie.
czotowa

Miesien czotowy Ocen zasieg i site skurczu przy unoszeniu brwi,

granice miesnia i asymetrie.

Plaszczyzna nadokostnowa Ocenh grubos¢ tkanek miekkich i mozliwos¢ ocenienia
kosci palpacyjnie przed podaniem.

Potozenie brwi i linia Zmierz odlegto$¢ brwi od rzes i od linii wtoséw; ocen
wioséw ryzyko opadniecia brwi po toksynie.

0O 0 0o 0o O
O 0 0o 0o O

Skora, blizny i wczesniejsze Sprawdz blizny, wczesniejsze operacje, wypetniacze
zabiegi trwate i zaburzenia ukrwienia skéry.

PRZED ZABIEGIEM

PotwierdzZ cel zabiegu: redukcja linii mimicznych albo korekta konturu (inna technika i inne ryzyko).
Ocen wysokos¢ czota, linie wtoséw i potozenie brwi w spoczynku, przed uniesieniem brwi.

SprawdZ wczesniejsze zabiegi na czole i skroniach oraz opadanie brwi po poprzedniej toksynie.
Zaznacz punkty podania i linie bezpieczenstwa nad brwiami (zaleznie od techniki).

Przy wypetniaczu potwierdZ dostepnos¢ hialuronidazy i zaplanuj ptaszczyzne gteboka.

U
O
U
O
O

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria
Sita i ruchliwos¢ miesni

Jakos¢ skory

O O OO
O O OO
O O 0O
O O 0O
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY RO1-3

Czolo: technika i punkty podania

Wypetniacz HA i toksyna botulinowa - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Toksyna: igta 30 do 32G, miesien czotowy Linie mimiczne czota; dawka i
srédmiesniowo liczba punktéw wg ChPL oraz
oceny sity miesnia
[:] Wypetniacz: kaniula 22 do gteboka, Korekta konturu lub zagtebien;
25G nadokostnowa jedno wejscie, mate porcje
D Wypetniacz: bolus igtg gteboka, Pojedyncze mate porcje na
nadokostnowa kos¢; tylko przy dobrej

znajomosci przebiegu naczyn

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY RO1-4

Czolo: preparat, objetosc i przebieg
Wypetniacz HA i toksyna botulinowa - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

Toksyna: podawaj w miesien czotowy, zwykle w jednym lub dwdéch rzedach, zachowujac odstep nad
brwig (orientacyjnie 1,5 do 2 cm).

Toksyna: dostosuj dawke do sity miesnia i nie ostabiaj nadmiernie unoszenia brwi u oséb z opadajgcymi
brwiami.

Wypetniacz: igta lub kaniula, ptaszczyzna gteboka nadokostnowa, mate porcje podawane powoli.
Aspiracja nie wyklucza wstrzykniecia do naczynia: nie traktuj jej jako jedynego zabezpieczenia.

Obserwuj skére w polu podania (kolor, powrét kapilarny) po kazdym punkcie.

O00go o d

Zachowaj symetrie punktéw wzgledem linii Srodkowej i zapisz uktad punktéw w karcie.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

[:] Nagty bdl, blados¢ lub marmurkowe zabarwienie skoéry czota albo nosa: przerwij podawanie
wypetniacza.

E] Kazde zaburzenie widzenia, bél oka lub podwdjne widzenie zgtoszone przez pacjenta:
przerwij i uruchom procedure alarmowa.

[:] Wyrazny opor ttoka: nie zwiekszaj sity nacisku, wycofaj igte i ocen sytuacje.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY RO1-5

Czolo: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i toksyna botulinowa - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bdl nieproporcjonalny do zabiegu, bladosé, sinienie lub pecherze na skérze czota i nosa.
[:] Zmiany widzenia, podwdjne widzenie, bdl lub zaczerwienienie oka.

D Opadniecie brwi lub powieki gérnej po toksynie.

E] Narastajacy obrzek, twardy guzek lub zaczerwienienie po kilku dniach.

[:] Bél gtowy, nudnosci, ostabienie lub objawy neurologiczne po wypetniaczu.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Ocen symetrie, kolor skéry i powrét kapilarny po zakonczeniu zabiegu i zapisz wynik.

Poinstruuj: nie uciska¢ i nie masowac czota przez okres wskazany przez operatora.

Toksyna: unika¢ intensywnego wysitku, pozycji gtowg w dét i sauny przez pierwsza dobe.
Uprzedz o mozliwych siniakach i obrzeku, ktéry moze opadac w kierunku powiek.

Ustal kontrole po 14 dniach (toksyna) lub po 2 tygodniach (wypetniacz).

Efekt toksyny narasta zwykle w ciggu kilku dni i osigga maksimum po okoto 14 dniach.
Opadniecie brwi lub asymetria wymaga kontaktu z gabinetem, nie korekty we wtasnym zakresie.

Objawy oczne lub silny bél po wypetniaczu wymagajg natychmiastowego zgtoszenia i pilnej oceny.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA
24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: symetria, sita miesnia, ocena potrzeby
korekty toksyna.

Kontrola 3 Kontrola wypetniacza: konsystencja, obrys, guzki lub
nieréwnosci.
Kontrola 4 Zdjecia poréwnawcze w tych samych warunkach i przy tej

samej ekspres;ji.

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY

R0O2-1

Gladzizna: anatomia i strefy ryzyka

Toksyna botulinowa (wypetniacz: strefa najwyzszego ryzyka) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

ZASADA OKOLICY

Gtadzizna taczy sie naczyniowo z uktadem tetnicy ocznej. Toksyne podawaj z
zachowaniem odstepu od brzegu oczodotu, a wypetniacz tylko przy petnych
kwalifikacjach i po odrebnym oméwieniu ryzyka utraty wzroku.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

Zwykle pie¢ punktéw: jeden w miesniu piramidowym i po dwa w miesniach
marszczacych brwi.

Boczny punkt nie powinien wychodzi¢ poza linie srodka Zrenicy w spojrzeniu
na wprost.

Wszystkie punkty utrzymuj powyzej brzegu oczodotu, w bezpiecznej
odlegtosci.

Zapisz kolejnos¢, gtebokos¢ i dawke w kazdym punkcie.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica nadbloczkowa i tetnica
grzbietowa nosa

Potaczenia z tetnica oczna
Miesien marszczacy brwi
Miesien piramidowy nosa i

obnizacz brwi

Brzeg oczodotu i wciecie
nadoczodotowe

Miesien dzwigacz powieki gornej

Ocen przebieg naczyh nad nasada nosa i przy przysrodkowym koncu brwi;
brak widocznych naczynh nie oznacza ich braku.

Pamietaj o zespoleniach: wsteczny przeptyw preparatu moze dotrze¢ do
naczyn siatkéwki.

Ocen site skurczu przy marszczeniu brwi, czes¢ przysrodkowa i boczng oraz
przyczep do skory.

Ocenh poziome zmarszczki nasady nosa i opadanie przysrodkowego kohca brwi.

Wyznacz palpacyjnie brzeg oczodotu i zaznacz linie odstepu bezpieczenstwa.

Pamietaj o ryzyku dyfuzji toksyny i ptozy powieki; oceh wyjsciowe potozenie
powieki.

TYPOWE BLEDY W TE) OKOLICY

« Punkty toksyny zbyt nisko lub zbyt bocznie zwiekszaja ryzyko ptozy powieki.

« Zbyt duza dawka w linii Srodkowe] przy stabej ocenie miesnia daje efekt maski i asymetrie brwi.
. Pominiecie miesnia obnizajacego brew pozostawia opadanie przysrodkowego kohca brwi.

. Brak stabilizacji brzegu oczodotu i zbyt duza objetos¢ na punkt sprzyjaja dyfuzji preparatu.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R02-2

Gladzizna: karta oceny

Toksyna botulinowa (wypetniacz: strefa najwyzszego ryzyka) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Tetnica nadbloczkowa i Ocen przebieg naczyh nad nasada nosa i przy [:] [:]
tetnica grzbietowa nosa przysrodkowym koncu brwi; brak widocznych naczynh

nie oznacza ich braku.

Potaczenia z tetnica oczna Pamietaj o zespoleniach: wsteczny przeptyw
preparatu moze dotrze¢ do naczyn siatkéwki.

Miesiefn marszczacy brwi Ocen site skurczu przy marszczeniu brwi, czes¢
przysrodkowg i boczng oraz przyczep do skoéry.

0O 0 0O o d
O 0 0 g d

Miesien piramidowy nosa i Ocen poziome zmarszczki nasady nosa i opadanie
obnizacz brwi przysrodkowego konca brwi.

Brzeg oczodotu i wciecie Wyznacz palpacyjnie brzeg oczodotu i zaznacz linie
nadoczodotowe odstepu bezpieczenstwa.

Miesien dzwigacz powieki Pamietaj o ryzyku dyfuzji toksyny i ptozy powieki;
gornej ocen wyjsciowe potozenie powieki.

PRZED ZABIEGIEM

Ocen wzdr marszczenia: pionowe bruzdy, poziome linie nasady nosa, asymetria brwi.

Zapytaj o wczesniejsza ptoze powieki, choroby nerwowo-miesniowe i leki wptywajgce na przewodnictwo
nerwowo-miesniowe.

Ocen wyjsciowe potozenie brwi i powiek w spoczynku oraz przy unoszeniu brwi.

Zaznacz punkty oraz linie, ponizej ktérej nie podajesz toksyny (powyzej brzegu oczodotu).

U
U
O
U
U

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

Wypetniacz w gtadzi: tylko po odrebnym omdéwieniu ryzyka utraty wzroku i martwicy skoéry.

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O OO0
O O OO0
OO 0O

Jakos¢é skory
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R02-3

Gladzizna: technika i punkty podania

Toksyna botulinowa (wypetniacz: strefa najwyzszego ryzyka) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Toksyna: igta 30 do 32G, miesien marszczacy Standardowa technika; zwykle
srédmiesniowo brwi i piramidowy  pie¢ punktéw, dawka wg ChPL i
oceny sity miesnia
[:] Toksyna: dodatkowy punkt $rédmiesniowo, Gdy przysrodkowy koniec brwi
w obnizaczu brwi ptytko opada; ocena przed wktuciem
D Wypetniacz: kaniula lub gteboka, Tylko po odrebnej kwalifikacji;
igta, mata objetos¢ nadokostnowa alternatywa: toksyna,
biostymulacja lub zabiegi na
skére

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R02-4

Gladzizna: preparat, objetosc i przebieg

Toksyna botulinowa (wypetniacz: strefa najwyzszego ryzyka) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

Toksyna: podawaj w miesien marszczacy brwi i piramidowy, w punktach zaznaczonych przed zabiegiem.
Toksyna: utrzymuj odstep od brzegu oczodotu i nie kieruj igty w strone oczodotu.

Stabilizuj brzeg oczodotu palcem reki niedominujacej, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie preparatu.
Toksyna: dostosuj dawke do sity miesnia, uwzgledniajac silng mimike i pte¢ pacjenta.

Wypetniacz w tej okolicy: nie podawaj bez petnych kwalifikacji i dostepu do hialuronidazy; rozwaz
alternatywe o nizszym ryzyku.

O 0O000gd

Zapisz liczbe punktéw, dawke w kazdym punkcie i strone (L/P).

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

E] Zaburzenia widzenia, bél oka lub blados¢ skéory nasady nosa: przerwij natychmiast i uruchom
procedure alarmowa.

[:] Nietypowe krwawienie lub szybko narastajacy krwiak w punkcie: ucisnij miejsce i wstrzymaj
kolejne wktucia.

[:] Nagte zawroty gtowy lub ostabienie pacjenta: przerwij i utéz pacjenta.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R02-5

Gladzizna: bezpieczenstwo i kontrola

Toksyna botulinowa (wypetniacz: strefa najwyzszego ryzyka) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Opadanie powieki gérnej lub uczucie ciezkosci powieki w ciggu kilku dni po toksynie.
| [:] Podwdjne widzenie, bdl oka, zaburzenia widzenia lub swiattowstret.

D Zbledniecie, sinienie lub bél skéry nasady nosa i czota.

E] Silny bél gtowy, nudnosci lub objawy neurologiczne.

[:] Narastajgcy obrzek powiek lub zaczerwienienie po zabiegu.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Poinstruuj: nie masowac i nie uciska¢ okolicy nasady nosa i brwi przez wskazany czas.
Poinstruuj: unika¢ intensywnego wysitku, pozycji gtowg w dét i sauny przez pierwszg dobe.
Poinformuj, ze efekt narasta po kilku dniach i osigga maksimum po okoto 14 dniach.

Wyjasnij, jak rozpozna¢ opadanie powieki lub podwdjne widzenie i gdzie zgtosi¢ sie bez zwtoki.
Zapisz w dokumentacji: preparat, serie, dawke catkowita i punkty podania.

Efekt toksyny pojawia sie stopniowo, petny efekt oceniamy po okoto 14 dniach.

Opadniecie powieki lub podwdjne widzenie wymagajg kontaktu z gabinetem tego samego dnia.

O000000

W pierwszej dobie unikaj sauny, intensywnego wysitku i masazu twarzy.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA
24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: sita marszczenia, symetria, ocena
potrzeby korekty.

Kontrola 3 Ocena potozenia powieki i brwi w spoczynku oraz przy mimice.

Kontrola 4 Zdjecia poréwnawcze w tych samych warunkach i przy tej
samej ekspres;ji.

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R03-1

Brwi: anatomia i strefy ryzyka

Toksyna botulinowa i wypetniacz (ostroznie) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

ZASADA OKOLICY

W okolicy brwi liczy sie rownowaga sit unoszacych i obnizajgcych: zmiana
jednej z nich przesuwa potozenie brwi, dlatego dawke planuj po ocenie
kazdego miesnia z osobna.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

» Punkty do uniesienia ogona brwi: zwykle jeden lub dwa na strone, dobrane po
ocenie.

» Wszystkie punkty planuj symetrycznie wzgledem linii Srodkowej i poréwnuj z
drugg strona.

« Utrzymuj odstep od brzegu oczodotu i nie kieruj igty w strone powieki.

» Zapisz strategie: unoszenie ogona, korekta asymetrii lub zmiana ksztattu.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica nadoczodotowa i Wyznacz wyjscie naczyn przy gérnym brzegu oczodotu i zaznacz przebieg.
nadbloczkowa

Miesien czotowy (unoszenie Ocen site unoszenia w czesci bocznej i Srodkowej oraz asymetrie.
brwi)

Miesien okrezny oka, czes¢ Ocen wptyw na obnizanie bocznego konca brwi.

oczodotowa

Miesien marszczacy brwi i Ocen wptyw na obnizanie przysrodkowego korca brwi.

obnizacz brwi

Poduszka ttuszczowa pod brwia Ocen objetos¢ ttuszczu pod brwig i stopieh opadania skéry powieki.
(ROOF)

Wyjsciowe potozenie brwi i Zmierz odlegtos¢ brwi od rzes i od linii wtoséw, poréwnaj obie strony.
asymetria

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

. Podanie toksyny w dolng czes¢ miesnia czotowego obniza brwi zamiast je unies¢.

. Zbyt duza dawka w miesien okrezny oka daje efekt ciezkiej powieki.

. Pominiecie oceny asymetrii wyjsciowej i poréwnywanie z ideatem zamiast z twarzg pacjenta.
» Wypetniacz w brwiach bez oceny naczyn i bez dostepu do hialuronidazy.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R03-2

Brwi: karta oceny

Toksyna botulinowa i wypetniacz (ostroznie) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI
Tetnica nadoczodotowa i Wyznacz wyjscie naczyn przy gérnym brzegu
nadbloczkowa oczodotu i zaznacz przebieg.

Miesien czotowy (unoszenie  Ocen site unoszenia w czesci bocznej i Srodkowej
brwi) oraz asymetrie.

Miesien okrezny oka, czes¢ Ocen wptyw na obnizanie bocznego kohca brwi.

0 0000 0Ok
0 0 0 0 0 0Ok

oczodotowa

Miesien marszczacy brwi i Ocen wptyw na obnizanie przysrodkowego konca
obnizacz brwi brwi.

Poduszka ttuszczowa pod Ocen objetos¢ ttuszczu pod brwig i stopien opadania
brwia (ROOF) skéry powieki.

Wyjsciowe potozenie brwi i Zmierz odlegtos¢ brwi od rzes i od linii wioséw,
asymetria poréwnaj obie strony.

PRZED ZABIEGIEM

Ocen wzorzec opadania brwi: przysrodkowy, srodkowy lub boczny.

Sprawdz nadmiar skéry powieki gérnej: unoszenie brwi moze by¢ ograniczone przez nadmiar skoéry.
Zapytaj o wczesniejsze zabiegi powiek i czota (blefaroplastyka, nici, wypetniacze).

Uzgodnij oczekiwany efekt: subtelne uniesienie ogona brwi, a nie zmiana ksztattu twarzy.

Zaznacz punkty i sprawdz symetrie przed pierwszym wktuciem.

U
U
U
U
O

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria
Sita i ruchliwos¢ miesni

Jakos¢ skory

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R03-3

Brwi: technika i punkty podania

Toksyna botulinowa i wypetniacz (ostroznie) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Toksyna: igta 30 do 32G, miesien okrezny oka Subtelne uniesienie ogona
Srodmiesniowo lub (czesc boczna), brwi; dawka wg ChPL, mate
podskdrnie czotowy objetosci
[:] Toksyna: korekta asymetrii miesien czotowy lub Po ocenie réznic sity; dawka
obnizajacy brwi réznicowana miedzy stronami
D Wypetniacz: kaniula lub igta gteboka, pod Ostroznie, niewielkie objetosci,
ogonem brwi dostepna hialuronidaza;

wysokie ryzyko naczyniowe

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R03-4

Brwi: preparat, objetosc i przebieg

Toksyna botulinowa i wypetniacz (ostroznie) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

Toksyna (uniesienie ogona brwi): niewielka dawka w brzezna czes¢ miesnia okreznego oka pod ogonem
brwi, ostroznie.

Toksyna: nie podawaj w dolng cze$¢ miesnia czotowego, jesli pacjent wymaga uniesienia brwi.
Wypetniacz: drobne porcje pod ogonem brwi w ptaszczyznie gtebokiej, po ocenie naczyn.
Kontroluj symetrie po kilku punktach, poréwnujgc obie strony.

Stosuj powolne, kontrolowane podanie i obserwuj skére.

Zapisz dawke i punkty osobno dla strony L i P.

O00go g

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

E] Bdl, blados¢ lub marmurkowe zabarwienie skory brwi i czota: przerwij podawanie
wypetniacza.

[:] Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

C] Wyrazna asymetria po pierwszej stronie: wstrzymaj sie z druga strona i ocen plan.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R03-5

Brwi: bezpieczenstwo i kontrola

Toksyna botulinowa i wypetniacz (ostroznie) - Atlas: cz. 4, s. 27-34

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Opadniecie brwi lub powieki, uczucie ciezkosci.

[:] Bol lub blados¢ skoéry brwi po wypetniaczu.

D Zmiany widzenia lub podwdéjne widzenie.

E] Narastajacy obrzek lub siniak przekraczajacy oczekiwany zakres.

[:] Guzek lub nieréwnos$¢ wyczuwalna w brwi po wypetniaczu.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Ocen symetrie brwi w spoczynku i przy mimice, zapisz w karcie.

Poinstruuj: nie uciska¢ ani nie masowac brwi, nie naktada¢ kosmetykéw na miejsca wktu¢ do kohca dnia.
Poinformuj o mozliwej asymetrii we wczesnym okresie i o kontroli po 14 dniach.

Wyjasnij objawy ptozy powieki lub brwi i droge zgtoszenia.

Dokumentacja: preparat, seria, dawka, punkty, strona L/P.

Uniesienie ogona brwi po toksynie jest subtelne, petny efekt wida¢ po okoto dwdch tygodniach.
Ciezkos¢ powieki lub asymetria wymagajg kontaktu z gabinetem.

Nie prébuj korygowad potozenia brwi masazem ani kosmetykami.

O 000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA
24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: potozenie brwi, symetria, korekta matg
dawka w razie potrzeby.

Kontrola 3 Ocena wptywu na powieke gérng i pole widzenia.
Kontrola 4 Zdjecia poréwnawcze w tym samym ustawieniu.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY

R04-1

Skronie: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

ZASADA OKOLICY

W skroniach najwieksze ryzyko dotyczy naczyn powierzchownych i zyt skroni:
wypetniaj gteboko (nadokostnowo lub pod powiezig skroniowg gteboka),
powoli i matymi porcjami.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

Zaplanuj punkt wejscia kaniuli poza przebiegiem widocznych naczyn.
Wachlarz podawania w obrebie dotu skroniowego planuj symetrycznie.
Dotgcz szkic z zaznaczong tetnica skroniowg i zytami przed zabiegiem.

o Zapisz korekte etapami: objetos¢ w kolejnych sesjach.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica skroniowa
powierzchowna (gatezie czotowa
i ciemieniowa)

Zyty skroniowe, w tym zyta
skroniowa srodkowa

Tetnice skroniowe gtebokie i
miesien skroniowy

Gataz czotowa nerwu
twarzowego

tuk jarzmowy i grzebien
skroniowy

Zagtebienie skroni i objetosc¢
tkanek

Wyczuj tetno i zaznacz przebieg na skérze; naczynie lezy w ptaszczyznie
powierzchownej.

Ocen widocznos¢ i przebieg; unikaj wktucia w ich sasiedztwie.
Pamietaj o przebiegu w gtebi dotu skroniowego; ocen zanik miesnia.
Przebiega w ptaszczyZznie powierzchownej: unikaj pracy w warstwie
powierzchownej.

Wyznacz palpacyjnie granice dotu skroniowego.

Ocen gtebokos¢ zapadniecia, asymetrie i zwigzek z zanikiem tkanek twarzy.

TYPOWE BLEDY W TE) OKOLICY

. Plaszczyzna zbyt powierzchowna zwieksza ryzyko powiktan naczyniowych i widocznych nieréwnosci.
. Zbyt duza objetos¢ jednorazowo prowadzi do przewlektego obrzeku i ucisku.

. Lekcewazenie zyt skroniowych i tetnicy powierzchownej.

. Brak korekty etapowej: skronie rzadko wymagaja petnej korekty w jednej sesji.

37 Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych



CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R04-2

Skronie: karta oceny
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Tetnica skroniowa Wyczuj tetno i zaznacz przebieg na skérze; naczynie [:] [:]
powierzchowna (gatezie lezy w ptaszczyZnie powierzchownej.

czotowa i ciemieniowa)

Zyty skroniowe, w tym zyta Ocen widocznos¢ i przebieg; unikaj wktucia w ich C] D
skroniowa srodkowa sasiedztwie.

Tetnice skroniowe gtebokie i = Pamietaj o przebiegu w gtebi dotu skroniowego; ocen C] D
miesien skroniowy zanik miesnia.

Gataz czotowa nerwu Przebiega w ptaszczyZnie powierzchownej: unikaj C] D
twarzowego pracy w warstwie powierzchownej.

tuk jarzmowy i grzebien Wyznacz palpacyjnie granice dotu skroniowego. C] D
skroniowy

Zagtebienie skroni i Ocen gtebokos$¢ zapadniecia, asymetrie i zwigzek z C] D
objetos¢ tkanek zanikiem tkanek twarzy.

PRZED ZABIEGIEM

Ocen stopien zapadniecia skroni w zestawieniu z catg twarzg (skronie, policzki, brwi).
Zaznacz na skérze tetnice skroniowg powierzchowng i widoczne zyty.
Zapytaj o bdle gtowy, zaburzenia zucia i dolegliwosci stawu skroniowo-zuchwowego.

Wybierz preparat odpowiedni do gtebokiej objetosci i uprzedz pacjenta o obrzeku.

0O 040gagag

Zaplanuj pojedynczy punkt wejscia dla kaniuli i sprawdz dostepnos¢ hialuronidazy.

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR 0 1 2 3 UWAGI
Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O O O
OO 0O

Jakos¢ skory
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R04-3

Skronie: technika i punkty podania
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE

. Wypetniacz: kaniula 22 do gteboka, Preferowana przy zapadnietych

25G podpowieziowa lub skroniach; jeden punkt wejscia
nadokostnowa

[:] Wypetniacz: bolus igtg nadokostnowa Mate porcje na kos$¢; wymaga
nadokostnowo znajomosci przebiegu naczyn

D Biostymulator: kaniula, gteboka Poprawa jakosci tkanek w
ptaszczyzny gtebokie dtuzszym czasie; wg wskazan

preparatu

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R04-4

Skronie: preparat, objetosc¢ i przebieg
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

Podawaj w ptaszczyZnie gtebokiej, nie w warstwie powierzchowne;j.
Wprowadzaj kaniule powoli i bez oporu, unikajgc wielokrotnej zmiany kierunku.
Podawaj mate porcje przy wycofywaniu, obserwuj skére skroni i czota.

Oceniaj symetrie po kazdej porcji i uzupetniaj etapowo.

Unikaj podania duzej objetosci jednym ruchem, szczegdlnie przy wyraznych zytach.

OO0 000d

Zapisz objetos¢ na strone i uzyta ptaszczyzne.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

[:] Bol, blados¢ lub marmurkowe zabarwienie skéry skroni albo czota: przerwij i ocen.
E] Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

C] Pulsujacy wyciek krwi lub szybko narastajacy krwiak: ucisnij miejsce i wstrzymaj zabieg.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R04-5

Skronie: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Blados¢, sinienie lub bodl skéry skroni, czota lub skéry gtowy.

[:] Zaburzenia widzenia lub bdl oka.

D Silny bdl gtowy, nudnosci lub objawy neurologiczne.

E] Narastajgce zaczerwienienie, ocieplenie i bolesny guz (mozliwe zakazenie).

[:] Wyrazna asymetria lub obrzek utrzymujacy sie ponad kilka tygodni.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] UprzedZ o mozliwym obrzeku skroni, ktéry moze utrzymywac sie kilka dni.

Zalecaj unikanie intensywnego wysitku, sauny i ucisku okolicy skroni przez pierwsze dni.
Uprzedz o mozliwym bélu przy zuciu lub otwieraniu ust i o sposobie zgtoszenia.

Ustal kontrole po 2 tygodniach, gdy obrzek sie ustabilizuje.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i uzyta ptaszczyzne.

Obrzek skroni jest czesty i zwykle ustepuje w ciggu kilku dni do dwéch tygodni.

B4l gtowy, zaburzenia widzenia lub blados$¢ skéry zgto$ natychmiast.

Nie uciskaj i nie masuj skroni bez zalecenia.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA
24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe
Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: symetria, kontur, ocena obrzeku.

Kontrola 3 Kontrola po 4 do 6 tygodniach: ocena efektu docelowego i
ewentualna korekta.

Kontrola 4 Zdjecia w trzech projekcjach (przéd, 45 stopni, profil).

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R0O5-1

Okolica oczu boczna (kurze lapki): anatomia i strefy
ryzyka

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 5, s. 35-44

ZASADA OKOLICY

Toksyne w okolicy bocznego kacika oka podawaj powierzchownie, w
bezpiecznej odlegtosci od brzegu oczodotu i od miesnia jarzmowego
wiekszego, aby nie zaburzy¢ usmiechu i nie wywota¢ obrzeku powieki dolnej.

» Punkty rozmieszczaj w tuku bocznie od kacika, w odstepach okoto 1 do 1,5
cm.

» Najnizszy punkt planuj powyzej linii, przez ktérg przebiega miesien jarzmowy
wiekszy.

» Zaznacz punkty w spoczynku i przy mimice, aby uchwyci¢ zasieg skurczu.

« Zapisz liczbe punktéw i dawke na strone.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Miesien okrezny oka (czes¢ Ocen zasieg skurczu przy usmiechu i mruzeniu oczu; zaznacz obszar linii

oczodotowa) mimicznych.

Miesien jarzmowy wiekszy Wyznacz przebieg; nie podawaj ponizej i przysrodkowo do ustalonej linii kosci
jarzmowe;.

Brzeg oczodotu Wyznacz palpacyjnie; punkty toksyny co najmniej okoto 1 cm bocznie od
brzegu.

Zyty powierzchowne okolicy Zaznacz widoczne zyty (ryzyko krwiaka) i zmien punkt, jesli zyta lezy w

skroni zaplanowanym miejscu.

Powieka dolna i jej napiecie Ocen wiotko$¢ powieki dolnej (test powrotu po odciggnieciu) i unikaj podania

blisko powieki dolnej.

Zmarszczki dynamiczne i 0dréznij zmarszczki dynamiczne (odpowiedZ na toksyne) od statycznych
statyczne (wymagaja innych metod).

TYPOWE BLEDY W TE) OKOLICY

« Podanie zbyt blisko brzegu oczodotu zwieksza ryzyko obrzeku i dyfuzji toksyny.

« Punkty zbyt nisko lub przysrodkowo ostabiajg miesien jarzmowy wiekszy i zaburzajg usmiech.
« Podanie zbyt gtebokie zamiast ptytkiego zwieksza ryzyko krwiakéw i asymetrii.

« Pominiecie oceny suchosci oka i wiotkosci powieki dolnej.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R05-2

Okolica oczu boczna (kurze tapki): karta oceny

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI

Miesien okrezny oka (czes¢ Ocenh zasieg skurczu przy usmiechu i mruzeniu oczu;
oczodotowa) zaznacz obszar linii mimicznych.

Miesien jarzmowy wiekszy Wyznacz przebieg; nie podawaj ponizej i
przysrodkowo do ustalonej linii koSci jarzmowej.

Brzeg oczodotu Wyznacz palpacyjnie; punkty toksyny co najmniej
okoto 1 cm bocznie od brzegu.

Zyty powierzchowne okolicy | Zaznacz widoczne zyty (ryzyko krwiaka) i zmien
skroni punkt, jesli zyta lezy w zaplanowanym miejscu.

Powieka dolna i jej napiecie = Ocen wiotkos¢ powieki dolnej (test powrotu po
odciggnieciu) i unikaj podania blisko powieki dolnej.

0 0 000 0Ok
0 0 00 0 0Ok

Zmarszczki dynamiczne i Odréznij zmarszczki dynamiczne (odpowiedz na
statyczne toksyne) od statycznych (wymagajg innych metod).

PRZED ZABIEGIEM

Ocen wzér linii mimicznych: wachlarzowy, petny, dolny, i dobierz punkty do wzoru.
Zapytaj o suchos$¢ oczu, noszenie soczewek kontaktowych i stan powiek.

Sprawdz wczesniejsze zabiegi powiek oraz obrzeki okotooczodotowe.

Zaznacz punkty na skérze symetrycznie, z zachowaniem odstepu od brzegu oczodotu.

Uprzedz, ze czes¢ mimiki zostanie zachowana, a efekt jest czasowy.

U
U
U
U
O

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria
Sita i ruchliwos¢ miesni

Jakos¢ skory

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R05-3

Okolica oczu boczna (kurze lapki): technika i
punkty podania

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
Toksyna: igta 30 do 32G, powierzchowna, pod Zwykle 3 do 5 punktéw na
srédskoérnie lub podskérnie skdrg strone wzdtuz wachlarza;
dawka wg ChPL

D Toksyna: technika powierzchownie Dla drobnych linii o szerokim
rozproszona, mate objetosci zasiegu; dawka réznicowana

[:] Uzupetnienie: skoéra, srédskérnie  Dla linii statycznych, gdy
biostymulator lub toksyna nie wystarcza; ocena
mezoterapia wskazan

PUNKTY PODANIA

NR STR. PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R05-4

Okolica oczu boczna (kurze lapki): preparat,
objetosc i przebieg

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

[:] Podawaj powierzchownie, srédskérnie lub tuz pod skéra, z igta utozong stycznie do skéry.

[:] Utrzymuj odstep od brzegu oczodotu i nie kieruj igty ku powiece dolnej.

Nie podawaj ponizej linii ustalonej przed zabiegiem, aby nie obja¢ miesnia jarzmowego wiekszego.
Przy widocznych zytach zmienh punkt wktucia.

Po kazdej stronie kontroluj liczbe punktéw i dawke, poréwnujac z drugg strona.

Ucisnij krétko miejsca krwawigce i zapisz powstate krwiaki.

OO0 40gg

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

C] Nagte zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

[:] Silne krwawienie lub szybko narastajacy krwiak: ucisnij miejsce i wstrzymaj kolejne wktucia
w tym rejonie.

C] Zawroty gtowy lub omdlewanie pacjenta: przerwij i utéz pacjenta.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R05-5

Okolica oczu boczna (kurze lapki): bezpieczenstwo i
kontrola

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

D Asymetria usmiechu lub opadanie kgcika ust.

D Suchos¢ oka, tzawienie, opadajgca powieka dolna lub trudno$é¢ w zamykaniu oczu.
| [:] Podwdjne widzenie lub zaburzenia widzenia.

[:] Narastajacy obrzek powieki lub zaczerwienienie.

(] Bl oka lub $wiattowstret.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

[:] Poinstruuj: nie pocierac okolicy oczu i nie masowac jej przez pierwszg dobe.

Zalecaj unikanie intensywnego wysitku, sauny i makijazu na miejscach wkiu¢ przez kilka godzin.
Uprzedz o mozliwych siniakach i sposobie ich maskowania.

Wyjasnij, ze efekt narasta po kilku dniach i osigga maksimum po okoto dwéch tygodniach.
Wyjasnij objawy asymetrii usmiechu lub suchosci oka i sposéb zgtoszenia.

Zmarszczki dynamiczne wygtadzajg sie stopniowo, efekt utrzymuje sie kilka miesiecy.

Siniaki sg czeste i ustepujg zwykle w ciggu kilku dni do dwéch tygodni.

O00000d

Suchos¢ oka, opadanie powieki lub asymetria usmiechu wymagaja kontaktu z gabinetem.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC A DECYZJA

24 do 72 godzin BA4l, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: ocena efektu, symetria usmiechu,
ewentualna korekta punktowa.

Kontrola 3 Ocena powieki dolnej i pola widzenia.
Kontrola 4 Zdjecia poréwnawcze z usmiechem i w spoczynku.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R06-1

Bruzda 1zowa i okolica podoczodolowa: anatomia i
strefy ryzyka

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka) - Atlas: cz. 5, s. 35-44

ZASADA OKOLICY

W bruzdzie tzowej podawaj mate objetosci w ptaszczyznie gtebokiej
(nadokostnowej lub pod miesniem okreznym oka), unikaj ptaszczyzny
powierzchownej i przed zabiegiem ustal przyczyne obrzeku lub workdw.

» Planuj punkty nadokostnowo, wzdtuz bruzdy, ponizej brzegu oczodotu i poza
otworem podoczodotowym.

« Ustal jeden punkt wejscia kaniuli po stronie boczne;j.

» Przy podaniu igta planuj bardzo mate porcje i oceniaj efekt po kazde;j.

« Zapisz wynik: objetos$¢, punkty, ptaszczyzna, strona.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Otwor i tetnica podoczodotowa Wyznacz otwér okoto 1 cm ponizej brzegu oczodotu, w linii Srodka Zrenicy.

Tetnica katowa i jej gatezie Ocen przebieg przy przysrodkowym kaciku oka; pamietaj o zespoleniach z
uktadem tetnicy ocznej.

Miesien okrezny oka i wiezadto Ocenh miejsce przyczepu wiezadta i gtebokos¢ bruzdy.
bruzdy tzowej

Poduszki ttuszczowe Ocen przepukline ttuszczu, cienie i wypuktosci; ustal, czy wskazana jest
podoczodotowe korekta wypetniaczem.

Skora powieki dolnej Ocen grubos¢, przebarwienia i ryzyko efektu Tyndalla przy cienkiej skorze.
Obrzek i worki jarzmowe Ocen obrzeki i worki jarzmowe; wypetniacz moze je nasili¢.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

. Plaszczyzna zbyt powierzchowna: efekt Tyndalla i widoczne nieréwnosci.
« Zbyt duza objetos¢: obrzek i widoczne worki.

« Korekta bruzdy bez oceny workéw jarzmowych i obrzeku.

o Zbyt szybkie podanie i brak dostepu do hialuronidazy.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R06-2

Bruzda 1zowa i okolica podoczodolowa: karta oceny
Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka) - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI
Otwor i tetnica Wyznacz otwér okoto 1 cm ponizej brzegu oczodotu,
podoczodotowa w linii $rodka Zrenicy.

Tetnica katowa i jej gatezie Ocen przebieg przy przysrodkowym kaciku oka;
pamietaj o zespoleniach z uktadem tetnicy ocznej.

Miesien okrezny oka i Ocen miejsce przyczepu wiezadta i gtebokos¢ bruzdy.
wiezadto bruzdy tzowej

Poduszki ttuszczowe Ocen przepukline ttuszczu, cienie i wypuktosci; ustal,
podoczodotowe czy wskazana jest korekta wypetniaczem.
Skéra powieki dolnej Ocen grubosé, przebarwienia i ryzyko efektu Tyndalla

przy cienkiej skérze.

0 0 000 0Ok
0 0 0 0 0 0Ok

Obrzek i worki jarzmowe Ocen obrzeki i worki jarzmowe; wypetniacz moze je
nasilic.

PRZED ZABIEGIEM

E] Zapytaj o obrzeki powiek, choroby tarczycy i nerek oraz alergie sezonowe, ktére wptywajg na wynik.
E] Ocen pacjenta w swietle dziennym, w ustawieniu z przodu i przy bocznym oswietleniu.

[:] Poinformuj o ryzyku obrzeku, siniakéw, efektu Tyndalla i koniecznosci korekty etapowe;j.

[:] Sprawdz dostepnos$¢ hialuronidazy przed rozpoczeciem podania.

E] Wybierz preparat o wtasciwosciach przeznaczonych przez producenta do tej okolicy.

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O

Jakos¢ skory
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R06-3

Bruzda 1zowa i okolica podoczodotowa: technika i
punkty podania

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka) - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE

. Wypetniacz: kaniula 25G z nadokostnowa lub  Preferowana przy wiekszej

bocznego punktu wejscia  pod miesniem powierzchni; mate porcje
okreznym
D Wypetniacz: bolus igta nadokostnowa Mate punkty wzdtuz bruzdy;
nadokostnowo ostroznie w poblizu otworu
podoczodotowego
[:] Alternatywa: biostymulator skéra Przy cienkiej skérze i
lub mezoterapia przebarwieniach, gdy

wypetniacz nie jest wskazany

PUNKTY PODANIA

NR STR. PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R06-4

Bruzda 1zowa i okolica podoczodolowa: preparat,
objetosc i przebieg

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka) - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

Podawaj w ptaszczyznie gtebokiej: nadokostnowej lub pod miesniem okreznym oka.
Stosuj mate porcje; po kazdej ocen obrys i kolor skéry.

Kaniula lub igta: dobér wedtug twojej techniki; kaniula z bocznego punktu wejscia.
Unikaj podawania w poblizu otworu podoczodotowego i przysrodkowego kacika oka.

Modeluj delikatnie, bez silnego ucisku; nie przekraczaj obrysu bruzdy.

OO0 000d

Zapisz objetos¢ na strone, punkty i ptaszczyzne.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

(] Nagty bél, blados¢ lub zaburzenia widzenia: przerwij podawanie i uruchom procedure
alarmowa.

(] Sinawy odcien skory powieki (efekt Tyndalla) w trakcie podania: zatrzymaj sie i ocen
ptaszczyzne.

[:] Narastajacy obrzek powieki: wstrzymaj kolejne porcje.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R06-5

Bruzda 1zowa i okolica podoczodolowa:
bezpieczenstwo i kontrola

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka) - Atlas: cz. 5, s. 35-44

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bol, blados¢ lub sinienie skéry powieki i policzka.

(] zaburzenia widzenia, bél oka lub podwéjne widzenie.
[:] Twardy widoczny guzek lub sinawy przeswit pod skéra.

[:] Narastajacy obrzek trwajacy ponad kilka tygodni.

(] Zaczerwienienie i b6l w miejscu podania.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

Uprzedz o obrzeku, ktéry moze utrzymywac sie kilka dni; ogranicz sél i alkohol w pierwszej dobie.
Zalecaj unikanie ucisku, masazu i wysitku fizycznego przez kilka dni.

Uprzedz o mozliwych siniakach i sposobach ich maskowania.

Poinformuj o mozliwym efekcie Tyndalla i koniecznosci kontroli.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i uzytg technike.

Obrzek i siniaki sg czeste; petny efekt oceniamy po okoto dwéch tygodniach.

Efekt Tyndalla mozna leczy¢ hialuronidaza; zgtos sinawy przeswit.

OO0 0000g.gdg

B4l oka, zaburzenia widzenia lub blados¢ skéry wymagajg natychmiastowego kontaktu.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC D DECYZJA

24 do 72 godzin BA4l, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: obrzek, kolor, obrys.
Kontrola 3 Ocena potrzeby doktadki po 4 do 6 tygodniach.
Kontrola 4 Zdjecia w Swietle dziennym z boku.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R0O7-1

Policzki i okolica jarzmowa: anatomia i strefy
ryzyka

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 6, s. 45-54

ZASADA OKOLICY

W srodkowej czesci twarzy dodawaj objetos¢ gteboko, nadokostnowo, w
matych porcjach, po wyznaczeniu otworu podoczodotowego oraz po ocenie
przebiegu tetnicy poprzecznej twarzy i tetnicy twarzowe;.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

» Punkty planuj nadokostnowo na najwyzszym punkcie kosci jarzmowej i w
przysrodkowej czesci policzka.

» Ustal jeden punkt wejscia kaniuli poza strefa ryzyka.

» Objetos¢ rozdziel na mate porcje i zapisz kazda.

» Dotacz szkic z zaznaczonym otworem podoczodotowym.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Otwor i tetnica podoczodotowa Wyznacz palpacyjnie; unikaj podania w bezposrednim sgsiedztwie.
Tetnica poprzeczna twarzy i Ocen przebieg w bocznej i dolnej czesci policzka; naczynia moga lezed
tetnica twarzowa powierzchownie.

Kos¢ jarzmowa i tuk jarzmowy Ocen projekcje i najwyzszy punkt jabtka policzka.

Przedziaty ttuszczowe policzka Ocen, ktéry przedziat (powierzchowny czy gteboki) jest zredukowany,

zapadniety lub opadty.

Miesnie jarzmowe i wiezadta Ocen punkty utrzymujgce tkanki i ich role w obnizaniu policzka.
podtrzymujace

Gatezie nerwu twarzowego i Pamietaj o przebiegu w bocznej czesci policzka; unikaj gtebokich wkiu¢ w
przewdd przyuszny okolicy przyusznej.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

. Podawanie zbyt powierzchowne prowadzi do nieréwnosci i przemieszczania preparatu.

« Podanie w okolice otworu podoczodotowego zwieksza ryzyko powiktan naczyniowych i neurologicznych.
. Nadmierna objetos¢ w jednej sesji: efekt sztucznego wypetnienia.

. Korekta policzkdw bez uwzglednienia skroni i zuchwy.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R07-2

Policzki i okolica jarzmowa: karta oceny
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 6, s. 45-54

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

Miesnie jarzmowe i wiezadta Ocen punkty utrzymujgce tkanki i ich role w
podtrzymujace obnizaniu policzka.

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Otwor i tetnica Wyznacz palpacyjnie; unikaj podania w bezposrednim [:] [:]
podoczodotowa sgsiedztwie.

Tetnica poprzeczna twarzy i  Ocen przebieg w bocznej i dolnej czesci policzka; [:] [:]

tetnica twarzowa naczynia moga leze¢ powierzchownie.

Kos¢ jarzmowa i tuk Ocen projekcje i najwyzszy punkt jabtka policzka. [:] [:]
jarzmowy

Przedziaty ttuszczowe Ocen, ktéry przedziat (powierzchowny czy gteboki) [:] [:]

policzka jest zredukowany, zapadniety lub opadty.

Gatezie nerwu twarzowego i = Pamietaj o przebiegu w bocznej czesci policzka;
przewdd przyuszny unikaj gtebokich wktu¢ w okolicy przyusznej.

PRZED ZABIEGIEM

E] Ocen ksztatt policzka z przodu, z boku i z géry (projekcja i szerokos¢).

E] Rozpoznaj deficyt: kos¢, gteboki ttuszcz, opadanie tkanek, jakos¢ skory.

[:] Ustal cel: uniesienie, projekcja, wypetnienie zapadniecia, zmniejszenie bruzdy.
[:] Zaznacz otwér podoczodotowy, tetnice twarzowa, punkty wejscia i strefy ryzyka.

E] Wybierz preparat o duzej sile podnoszacej lub biostymulator; sprawdz serie i date waznosci.

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O

Jakos¢ skory

53 Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych



CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R0O7-3

Policzki i okolica jarzmowa: technika i punkty
podania

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 6, s. 45-54

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBOR TECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
[ ] Wypetniacz: bolus igta nadokostnowa Projekcja i uniesienie; mate
nadokostnowo (jarzmowa, porcje
przysrodkowy
policzek)
[:] Wypetniacz: kaniula 22 do gteboka i podskérna Wachlarz z jednego wejscia;
25G delikatne modelowanie
[:] Biostymulator: kaniula, podskdrna lub Poprawa jakosci tkanek i
wachlarz gteboka stopniowa objetos¢; wg

wskazan producenta

PUNKTY PODANIA

NR STR. PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R07-4

Policzki i okolica jarzmowa: preparat, objetosc i
przebieg

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 6, s. 45-54

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

[:] Podawaj nadokostnowo w matych porcjach, oceniajgc efekt po kazdej.

[:] Kaniula 22 do 25G z jednego punktu wejscia lub igta w bolusach nadokostnowych.
D Podawaj powoli i bez oporu; nie kieruj kohcéwki w strone otworu podoczodotowego.
D W ptaszczyZznie powierzchownej stosuj tylko drobne ilosci i technike liniowa.

[:] Poréwnuj symetrie na biezaco, w pozycji siedzace;j.

[:] Zapisz objetos¢ i ptaszczyzne osobno dla kazdej strony.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

(] Bél, blados¢ lub marmurkowe zabarwienie skéry policzka, nosa lub wargi: przerwij
podawanie.

() Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

C] Krwawienie w punkcie: ucisnij i wstrzymaj zabieg w tym rejonie.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R0O7-5

Policzki i okolica jarzmowa: bezpieczenstwo i
kontrola

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 6, s. 45-54

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bol, blados¢, marmurkowe zabarwienie policzka, nosa lub wargi.
(] zaburzenia widzenia lub bél oka.

[:] Guzek, zaczerwienienie lub ocieplenie w miejscu podania.

[:] Asymetria usmiechu lub ostabienie miesni twarzy.

D B4l i obrzek okolicy przyusznej po podaniu w bocznej czesci policzka.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

[:] Uprzedz o mozliwym obrzeku i siniakach przez kilka dni.

Zalecaj unikanie ucisku i masazu policzkéw oraz spania na twarzy w pierwszych dniach.
Wyjasnij, jak rozpozna¢ powiktanie naczyniowe: bdl, blados¢, sinienie, pecherze.

Ustal kontrole po 2 tygodniach i ewentualng doktadke po 4 do 6 tygodniach.

Zapisz preparat, serie, objeto$¢ na strone i uzytg technike.

Efekt uniesienia jest stopniowy, ocena po okoto dwdéch tygodniach.

Obrzek i siniaki mogg utrzymywac sie kilka dni.

O00000d

Bél, blados¢ lub zaburzenia widzenia wymagajg natychmiastowej pomocy.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC A DECYZJA

24 do 72 godzin BA4l, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: symetria, kontur, ocena obrzeku.

Kontrola 3 Ocena efektu po 4 do 6 tygodniach i decyzja o doktadce.

Kontrola 4 Zdjecia z przodu, 45 stopni i z boku w tym samym oswietleniu.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY

R08-1

Nos: anatomia i strefy ryzyka

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka); toksyna (zmarszczki nosa) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

ZASADA OKoOLICY

Nos to okolica wysokiego ryzyka martwicy skéry i powiktan ocznych:
wypetniacz podawaj tylko gteboko, w bardzo matych porcjach, po ocenie
wczesniejszych operacji i z gotowosciag do natychmiastowego uzycia
hialuronidazy.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

Punkty planuj w linii Srodkowej, w niewielkiej liczbie, gteboko.
Unikaj bocznych $cian nosa i okolicy przysrodkowego kacika oka.
Planuj porcje bardzo mate i oceniaj skére po kazde;j.

» Zanotuj wynik oceny koloru skéry po kazdym punkcie.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica grzbietowa nosa i
tetnice boczne nosa

Tetnica katowa

Tetnica kolumelli i czubek nosa

Skora i tkanka podskdérna
grzbietu

Struktury chrzestno-kostne i
wczesniejsze operacje

Miesienn nosowy (zmarszczki
boczne nosa)

Ocen przebieg, zapytaj o operacje nosa i zaznacz linie Srodkowa.

Ocen przebieg przy bruzdzie nosowo-policzkowej i przysrodkowym kaciku oka.

Ocen ukrwienie czubka nosa; martwica skéry czubka jest jednym z
najpowazniejszych powiktan.

Ocen grubos¢ skory, blizny i wczesniejsze wypetniacze.
Ocen wczesniejsze rynoplastyki i wszczepy; zmienione unaczynienie zwieksza
ryzyko.

Przy toksynie ocen zmarszczki boczne nosa i ryzyko ograniczenia unoszenia
wargi gérnej.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

« Ptaszczyzna zbyt powierzchowna zwieksza ryzyko niedokrwienia skéry i nieréwnosci.
« Zbyt duza objetos¢ w jednym punkcie i szybkie podanie.

. Brak wywiadu o wczesniejszej operacji nosa.

« Brak dostepu do hialuronidazy i procedury alarmowe;j.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R08-2

Nos: karta oceny

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka); toksyna (zmarszczki nosa) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI
Tetnica grzbietowa nosa i Ocen przebieg, zapytaj o operacje nosa i zaznacz

tetnice boczne nosa linie sSrodkowa.

Tetnica katowa Ocen przebieg przy bruzdzie nosowo-policzkowej i

przysrodkowym kaciku oka.

Tetnica kolumelli i czubek Ocen ukrwienie czubka nosa; martwica skéry czubka
nosa jest jednym z najpowazniejszych powiktan.

Skora i tkanka podskérna Ocen grubos¢ skéry, blizny i wczesniejsze

grzbietu wypetniacze.

Struktury chrzestno-kostne i = Ocen wczesniejsze rynoplastyki i wszczepy;
wczesniejsze operacje zmienione unaczynienie zwieksza ryzyko.

0 0 000 0Ok
0 0 00 0 0Ok

Miesien nosowy (zmarszczki = Przy toksynie oceh zmarszczki boczne nosa i ryzyko
boczne nosa) ograniczenia unoszenia wargi goérnej.

PRZED ZABIEGIEM

Zapytaj o wczesniejsze operacje nosa, wypetniacze trwate i zabiegi z uzyciem nici.

Uzgodnij cel: niewielka korekta ksztattu, a nie zmiana rozmiaru nosa.

Omow odrebnie ryzyko martwicy skéry i utraty wzroku i uzyskaj zgode na ten obszar.
Przygotuj hialuronidaze, wytyczne postepowania i kontakt do pilnej konsultacji okulistycznej.

Ustal pozycje pacjenta i oSwietlenie tak, aby obserwowac kolor skéry nosa.

U
U
U
U
O

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria
Sita i ruchliwos¢ miesni

Jakos¢ skory

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R08-3

Nos: technika i punkty podania

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka); toksyna (zmarszczki nosa) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Wypetniacz: bolus igta, gteboka Bardzo mate porcje; korekta
nadokostnowo lub grzbietu; wysokie ryzyko
nadchrzestnie
[:] Wypetniacz: kaniula z gteboka Wybrane przypadki; dobér wg
jednego wejscia doswiadczenia
D Toksyna: zmarszczki boczne $rédskérnie lub Mate dawki; unikaj skrzydetek
nosa powierzchownie nosa

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R08-4

Nos: preparat, objetosc i przebieg

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka); toksyna (zmarszczki nosa) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Podawaj gteboko, nadokostnowo lub w ptaszczyZznie nadchrzestnej, w bardzo matych porcjach.
E] Podawaj powoli i z niewielkim naciskiem; nie zwiekszaj sity przy oporze.

Obserwuj kolor skéry czubka nosa i kolumelli w trakcie podania.

Przy pierwszych oznakach niedokrwienia zakoncz podanie i postepuj wg procedury alarmowe;j.

Toksyna (zmarszczki boczne nosa): podawaj powierzchownie, mate dawki, z odstepem od skrzydetek
nosa i wargi gérnej.

0O 0004

Zapisz objetos¢, ptaszczyzne, punkty i kolor skéry po zabiegu.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

E] Bladosé¢, marmurkowe zabarwienie skéry nosa lub bél: przerwij i uruchom procedure
alarmowa.

[:] Zaburzenia widzenia lub boél oka: przerwij i zapewnij pilna pomoc okulistyczna.

C] Opor ttoka: nie zwiekszaj nacisku, wycofaj igte i ocen.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R08-5

Nos: bezpieczenstwo i kontrola

Wypetniacz HA (region wysokiego ryzyka); toksyna (zmarszczki nosa) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bdl, bladosé, sinienie, pecherze lub strupy na skérze nosa.
[:] Zaburzenia widzenia lub bédl oka.

D B4l gtowy, nudnosci lub objawy neurologiczne.

E] Narastajacy obrzek, zaczerwienienie i bél (mozliwe zakazenie).

[:] Widoczny guzek lub asymetria grzbietu nosa.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Ocen kolor skéry nosa, czas powrotu kapilarnego i bél po zabiegu.

Zalecaj unikanie ucisku na nos, ciezkich okularéw, masazu i intensywnego wysitku.
Poinformuj o objawach niedokrwienia i o sposobie kontaktu z gabinetem o kazdej porze.
Ustal kontrole po 24 do 48 godzinach.

Zapisz preparat, serie, objetos¢, punkty i wynik oceny skory.

Efekt jest widoczny od razu, ale obrzek moze utrzymywac sie kilka dni.

Kazdy bél, blados$¢ lub sinienie skéry nosa wymaga natychmiastowego kontaktu.

Nie uciskaj i nie masuj nosa, nie nos$ ciezkich okularéw w pierwszych dniach.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 24 do 48 godzinach: ocena skéry i ukrwienia.
Kontrola 3 Kontrola po 2 tygodniach: ksztatt, obrys, ocena guzkdéw.
Kontrola 4 Zdjecia w projekcji z przodu, 45 stopni i z boku.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R09-1

Bruzda nosowo-wargowa: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

ZASADA OKoOLICY

Bruzde nosowo-wargowga koryguj z uwzglednieniem tetnicy twarzowej i
katowej: unikaj duzych boluséw, podawaj powoli i traktuj bruzde jako element
catej Srodkowej czesci twarzy.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

« Planuj wejscie kaniuli w dolnej czesci bruzdy, z podaniem ku gérze lub
wachlarzem.

» Zachowaj odstep od skrzydetka nosa przy bolusach igta.

o Zaplanuj porcje mate i roztozone.

o Zapisz punkt, kierunek i objetos¢ dla kazdej strony.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica twarzowa i tetnica Ocen przebieg wzdtuz bruzdy i przy skrzydetku nosa; zaznacz go w sposéb
katowa przyblizony.

Gatezie tetnicy podoczodotowej Ocen okolice przy skrzydetku nosa i wargi gérne;j.

Miesnie dZzwigacze wargi gorneji  Ocen ruchomosc¢ i wptyw na gtebokos¢ bruzdy.

skrzydetka nosa

Poduszka ttuszczowa policzka Ocen opadanie i jej wptyw na pogtebienie bruzdy.
(przysrodkowa)

Skora i gtebokos¢ bruzdy Ocen gtebokos¢, wiotkosé skéry i widocznosé bruzdy w spoczynku.
Dotek gruszkowaty (kos¢) Ocen objetos¢ i projekcje kosci w okolicy podnosowej.

TYPOWE BLEDY W TE)J OKOLICY

. Korekta samej bruzdy bez leczenia opadajgcego policzka daje efekt maski.
« Podanie zbyt powierzchowne: guzki i efekt Tyndalla.

. Nadmierna objetos¢: bruzda zamienia sie w widoczny watek.

. Brak oceny przebiegu tetnicy twarzowej i katowe;.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R09-2

Bruzda nosowo-wargowa: karta oceny
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI
Tetnica twarzowa i tetnica Ocen przebieg wzdtuz bruzdy i przy skrzydetku nosa;

katowa zaznacz go w sposéb przyblizony.

Gatezie tetnicy Ocen okolice przy skrzydetku nosa i wargi gérne;j.

podoczodotowej

Miesnie dZzwigacze wargi Ocen ruchomos¢ i wptyw na gtebokos¢ bruzdy.

gornej i skrzydetka nosa

Poduszka ttuszczowa Ocen opadanie i jej wptyw na pogtebienie bruzdy.
policzka (przysrodkowa)

Skoéra i gtebokos¢ bruzdy Ocen gtebokos¢, wiotkos¢ skory i widocznos¢ bruzdy
w spoczynku.

0 0000 0Ok
0 0 0 0 0 0Ok

Dotek gruszkowaty (kosc) Ocen objetosc i projekcje kosci w okolicy podnosowe;j.

PRZED ZABIEGIEM

D Sprawdz, czy bruzda wynika z opadania policzka; jesli tak, planuj korekte Srodkowej czesci twarzy.
D Ocen asymetrie i gtebokos¢ bruzdy w spoczynku i podczas usmiechu.

E] Zaplanuj kolejnos¢: najpierw policzki i projekcja, potem bruzda.

[:] Przygotuj hialuronidaze i sprawdz serie oraz date waznosci preparatu.

E] Ustal realistyczny cel: zmniejszenie, a nie usuniecie bruzdy.

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O 0O O
OO 0O

Jakos¢ skory
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R09-3

Bruzda nosowo-wargowa: technika i punkty podania
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Wypetniacz: kaniula 22 do podskérna gteboka Linia wsteczna lub wachlarz;
25G jedno wejscie w dolnej czesci
bruzdy
[:] Wypetniacz: bolus igtg nadokostnowa (dotek Podpora projekcji; mate porcje
nadokostnowo gruszkowaty)
D Biostymulator: wachlarz podskdrna Poprawa jakosci tkanki; wg

wskazan producenta

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R09-4

Bruzda nosowo-wargowa: preparat, objetosc i
przebieg

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

[:] Podawaj w ptaszczyznie podskérnej gtebokiej lub nadokostnowej (dotek gruszkowaty), zgodnie z planem.
[:] Preferuj kaniule i technike liniowg wsteczna lub wachlarz; unikaj duzych boluséw.

D Podawaj powoli, oceniajac kolor skéry i powrét kapilarny.

D Nie przekraczaj linii bruzdy w strone wargi gérnej.

[:] Modeluj delikatnie, bez nadmiernego ucisku.

[:] Zapisz objetos¢, ptaszczyzne i punkt wejscia osobno dla strony L i P.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

(] Blados¢, bél lub marmurkowe zabarwienie skéry bruzdy, nosa lub wargi gérnej: przerwij
podawanie.

() Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

() Pulsujace krwawienie: ucisnij miejsce i ocen sytuacje.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R09-5

Bruzda nosowo-wargowa: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 2 i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bol, bladosé, sinienie lub pecherze w bruzdzie, na nosie lub wardze.
[:] Zaburzenia widzenia lub bédl oka.

D Guzek, zaczerwienienie lub ocieplenie w miejscu podania.

E] Narastajacy obrzek wargi gorne;j.

[:] Asymetria uémiechu.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Uprzedz o mozliwym obrzeku i siniakach przez kilka dni.

Zalecaj unikanie ucisku, masazu i intensywnego wysitku.

Poinstruuj, jak rozpozna¢ objawy niedokrwienia skéry.

Ustal kontrole po 2 tygodniach.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i uzytg technike.

Bruzda zostaje zmniejszona, ale nie znika w petni; ruch mimiczny jest zachowany.
Obrzek i siniaki sg czeste i zwykle ustepujg w ciggu kilku dni.

Bél, blados$¢ lub sinienie skéry nosa i wargi wymagaja natychmiastowego kontaktu.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: gtebokos$¢ bruzdy, symetria, guzki.
Kontrola 3 Doktadka po 4 do 6 tygodniach w razie potrzeby.
Kontrola 4 Zdjecia w spoczynku i przy usmiechu.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R10-1

Usta: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i toksyna (okolica okotoustna) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

ZASADA OKOLICY

Tetnice wargowe przebiegajg zmiennie i moga leze¢ na réznych
gtebokosciach: podawaj mate porcje, unikaj duzych boluséw i po kazdej porcji
oceniaj kolor oraz powrdét kapilarny wargi.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

» Planuj punkty w linii konturu i w ciele wargi, symetrycznie wzgledem linii
srodkowej.

o Zaznacz tuk Kupidyna, filtrum i katy ust.

» Ustal z pacjentem proporcje wargi gérnej do dolnej; zwykle warga dolna jest
petniejsza.

« Zapisz punkty, technike i porcje.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica wargowa goérna i dolna Pamietaj o zmiennym przebiegu, zwykle miedzy miesniem okreznym ust a
btong $luzowa, po obu stronach linii Srodkowe;.

Tetnica twarzowa i kacik ust Ocen pulsacje przy kaciku ust i zaznacz przebieg.
Miesien okrezny ust Ocen grubos¢, napiecie i stopien zaniku.

Granica czerwieni wargowej i tuk = Ocen kontur, symetrie i proporcje wargi gérnej do dolnej.
Kupidyna

Filtrum i katy ust Ocen dtugosc filtrum, wysokos$¢ wargi gérnej i nachylenie katéw.
Skora okotoustna i zmarszczki Ocen stopien zmarszczek pionowych i utraty objetosci skéry okotoustne;.
pionowe

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

« Zbyt duzy bolus w gtebi wargi zwieksza ryzyko powiktan naczyniowych.
. Nadmierna objetos¢: efekt sztucznych warg i utrata proporcji.

« Brak profilaktyki opryszczki u pacjentéw z wywiadem.

. Zbyt duza dawka toksyny w okolicy ust: trudnosci z méwieniem i piciem.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R10-2

Usta: karta oceny
Wypetniacz HA i toksyna (okolica okotoustna) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Tetnica wargowa goérna i Pamietaj o zmiennym przebiegu, zwykle miedzy [:] [:]
dolna miesniem okreznym ust a btong Sluzowa, po obu

stronach linii Srodkowej.

Tetnica twarzowa i kacik ust ' Ocen pulsacje przy kaciku ust i zaznacz przebieg.
Miesien okrezny ust Ocenh grubos¢, napiecie i stopien zaniku.

Granica czerwieni wargowej Ocen kontur, symetrie i proporcje wargi gérnej do
i tuk Kupidyna dolnej.

Filtrum i katy ust Ocen dtugos¢ filtrum, wysokos¢ wargi gornej i
nachylenie katéw.

0O 0 000
0O 0 000

Skdéra okotoustna i Ocen stopieh zmarszczek pionowych i utraty
zmarszczki pionowe objetosci skdry okotoustne;.

PRZED ZABIEGIEM

Zapytaj o opryszczke wargowa w wywiadzie i rozwaz profilaktyke przeciwwirusowa wg wskazan.
Ustal proporcje docelowe: warga gérna do dolnej, symetria, projekcja, a nie tylko objetos¢.
Sprawdz stan btony Sluzowej i brak aktywnych zmian (afty, opryszczka, ranki).

Zaplanuj znieczulenie miejscowe lub blokade i uprzedz o obrzeku po zabiegu.

O
O
U
O
O

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

Przygotuj hialuronidaze i zestaw do postepowania w niedokrwieniu.

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O O O
O O OO0

Jakos¢ skoéry
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R10-3

Usta: technika i punkty podania

Wypetniacz HA i toksyna (okolica okotoustna) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE

. Wypetniacz: igta 27 do 30G podsluzéwkowo lub Linia wsteczna i mikrobolusy;

lub kaniula 25G podskérnie (zaleznie kontur i ciato wargi
od techniki)
[:] Wypetniacz: technika granica czerwieni Definicja konturu i tuku
konturu wargi wargowe;j Kupidyna; mate porcje
D Toksyna: zmarszczki powierzchownie, Bardzo mate dawki; ryzyko
pionowe okolicy ust Srédskdrnie ostabienia miesnia okreznego
ust

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R10-4

Usta: preparat, objetosc i przebieg

Wypetniacz HA i toksyna (okolica okotoustna) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Podawaj mate porcje; po kazdej ocen kolor i powrét kapilarny wargi.

E] Stosuj technike liniowg wsteczng lub mikrobolusy, kontrolujac gtebokos¢.
[:] Unikaj duzych boluséw w gtebokiej czesci wargi i w okolicy kgcikéw ust.
E] Nie zwiekszaj nacisku przy oporze; nie wstrzykuj w tkanke bliznowatg sita.
D Modeluj delikatnie i poréwnuj symetrie w pozycji siedzace;j.

E] Zapisz objetos¢ dla wargi gérnej i dolnej oraz uzytg technike.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

[:] Nagty bdl, blados¢ lub marmurkowe zabarwienie wargi lub brody: przerwij i uruchom
procedure alarmowa.

[:] Sinienie lub wyraznie wydtuzony powroét kapilarny: przerwij i ocen.

[:] Zaburzenia widzenia lub bodl oka: przerwij i wezwij pomoc.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R10-5

Usta: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i toksyna (okolica okotoustna) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] B6l, bladosé, sinienie lub pecherze na wardze, brodzie lub podbrédku.
[:] Narastajacy obrzek utrudniajacy oddychanie lub potykanie (stan pilny).
D Opryszczka lub pecherzyki na wardze.

D Guzki, twarde zgrubienia lub asymetria utrzymujace sie po kilku tygodniach.

[:] Zaburzenia widzenia lub bél oka.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

Uprzedz o obrzeku, ktéry moze utrzymywac sie kilka dni, i o mozliwych siniakach.

Zalecaj unikanie ucisku, masazu, goracych napojéw i ostrych potraw w pierwszych godzinach.
Zalecaj chtodzenie przez krétkie okresy, bez bezposredniego kontaktu lodu ze skéra.

Ostrzez o objawach opryszczki i niedokrwienia wargi.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i uzytg technike.

Obrzek jest najwiekszy w pierwszej dobie, ostateczny efekt oceniamy po okoto dwéch tygodniach.

Opryszczka moze wystgpi¢ po zabiegu; zgto$ pecherzyki bez zwtoki.

O000000d

Bél, blados¢ lub sinienie wargi wymagajg natychmiastowego kontaktu z gabinetem.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: symetria, konsystencja, ocena
guzkoéw.
Kontrola 3 Korekta po 4 do 6 tygodniach w razie potrzeby.
Kontrola 4 Zdjecia w spoczynku, w usmiechu i z boku.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY

R11-1

Kaciki ust i bruzdy marionetki: anatomia i strefy

ryzyka

Wypetniacz HA i toksyna (miesiert obnizacz kata ust) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

ZASADA OKOLICY

Przy kacikach ust przebiega tetnica twarzowa i jej odgatezienia: podawaj mate
porcje w ptaszczyznie podskdrnej lub nadokostnowej i planuj korekte razem z
podpora brody i linii zuchwy.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

Punkty planuj wzdtuz bruzdy, odsuwajac sie od kacika ust.

Toksyna w DAO: punkt w dolnej czesci miesnia, w bezpiecznej odlegtosci od

brzegu zuchwy.
Zaplanuj kaniule z jednego wejscia w okolicy zuchwy.
Zapisz strategie taczona: wypetniacz i toksyna.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica twarzowa przy kaciku
ust

Miesien obnizacz kata ust (DAO)

Wezet katowy ust (modiolus) i
miesien policzkowy

Wiezadto policzkowo-zuchwowe i
rowek przedzuchwowy

Gataz brzezna zuchwy nerwu
twarzowego

Skora i bruzdy marionetki

Ocen pulsacje przy kaciku i zaznacz przebieg; unikaj boluséw w tej okolicy.

Ocen site obnizania kacika przy mimice; wskaz punkt do toksyny.

Ocen przyczep kacika i wptyw na fatdy kata ust.
Ocen przyczep wiezadta i zagtebienie przed obwistym policzkiem.
Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy; ryzyko ostabienia ruchu wargi przy

toksynie w DAO.

Ocen gtebokos$¢ bruzd i stopien utraty podparcia.

TYPOWE BLEDY W TE) OKOLICY

« Bolusy przy samym kaciku ust zwiekszajg ryzyko niedokrwienia.

. Za duza dawka toksyny w DAO daje asymetrie i trudnosci z méwieniem.
« Korekta bruzd bez uwzglednienia podpory brody i zuchwy.

. Podanie zbyt powierzchowne i nieréwnosci.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R11-2

Kaciki ust i bruzdy marionetki: karta oceny

Wypetniacz HA i toksyna (miesien obnizacz kata ust) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Tetnica twarzowa przy Ocen pulsacje przy kaciku i zaznacz przebieg; unikaj [:] [:]
kaciku ust boluséw w tej okolicy.

Miesien obnizacz kata ust Ocen site obnizania kacika przy mimice; wskaz punkt [:] [:]
(DAO) do toksyny.

Wezet katowy ust Ocen przyczep kacika i wptyw na fatdy kata ust. [:] [:]
(modiolus) i miesien

policzkowy

Wiezadto policzkowo- Ocen przyczep wiezadta i zagtebienie przed obwistym C] D
zuchwowe i rowek policzkiem.

przedzuchwowy

Gataz brzezna zuchwy Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy; ryzyko C] D
nerwu twarzowego ostabienia ruchu wargi przy toksynie w DAO.

Skéra i bruzdy marionetki Ocen gteboko$¢ bruzd i stopieh utraty podparcia. ] O

PRZED ZABIEGIEM

E] Ocen wyraz twarzy w spoczynku: opadajgce kaciki ust wptywaja na odbiér emocji.
[:] Sprawdz, czy planowana korekta wymaga wsparcia policzka, brody i zuchwy.

D Zaplanuj korekte stopniowa: kaciki i bruzdy rzadko wymagaja duzych objetosci.
D Przy toksynie w DAO ocen wptyw na mowe i jedzenie; uprzedz o ryzyku asymetrii.

[:] Przygotuj hialuronidaze i zaznacz tetnice twarzowa przy kaciku.

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O O O
OO OO0

Jakos¢ skoéry
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R11-3

Kaciki ust i bruzdy marionetki: technika i punkty
podania

Wypetniacz HA i toksyna (miesien obnizacz kata ust) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
[ ] Wypetniacz: kaniula 25G  podskérna lub Linia wsteczna; podpora bruzd;
nadokostnowa mate objetosci
D Wypetniacz: mikrobolusy = nadokostnowa lub ~ Punktowe podparcie; ostroznie
igta podskérna gteboka przy kaciku ust
D Toksyna: miesien obnizacz $rédmiesniowo, Unoszenie kacikdw; mate
kata ust ptytko dawki, ostroznie

PUNKTY PODANIA

NR STR. PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R11-4

Kaciki ust i bruzdy marionetki: preparat, objetosc i
przebieg

Wypetniacz HA i toksyna (miesien obnizacz kata ust) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

[:] Podawaj w ptaszczyznie podskérnej lub nadokostnowej w matych porcjach, powoli.

[:] Kaniula z dolnego punktu wejscia, technika wsteczna liniowa.

Unikaj boluséw blisko kgcika ust; oceniaj kolor skéry i powrét kapilarny.

Toksyna w DAO: mate dawki, punkt ptytki, w wyznaczonym miejscu, z odstepem od brzegu zuchwy.
Poréwnuj obie strony po kilku punktach.

Zapisz punkty, gtebokosc¢ i objetos¢ dla L i P.

OO0 40dg

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

(] Blados¢, bél lub marmurkowe zabarwienie skéry brody, kacika lub wargi: przerwij.
C] Nagta asymetria ruchéw ust po toksynie w DAO: wstrzymaj sie i ocen.

[:] Zaburzenia widzenia lub bodl oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R11-5

Kaciki ust i bruzdy marionetki: bezpieczenstwo i
kontrola

Wypetniacz HA i toksyna (miesien obnizacz kata ust) - Atlas: cz. 8, s. 63-70

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

| [:] Bol, blados¢, sinienie lub pecherze skéry brody, kacika ust lub wargi dolnej.
D Asymetria usmiechu lub trudnosci z méwieniem i piciem po toksynie.

[:] Guzek, zaczerwienienie lub ocieplenie w miejscu podania.

| [:] Zaburzenia widzenia lub bdl oka.

(] Narastajacy obrzek.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

[:] Uprzedz o obrzeku i mozliwych siniakach przez kilka dni.

Zalecaj delikatnos¢ przy myciu twarzy oraz unikanie masazu i ucisku.

Po toksynie w DAO uprzedZ o mozliwym chwilowym ostabieniu mimiki ust; kontrola po 14 dniach.
Poinstruuj, jak rozpoznaé niedokrwienie skory.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i punkty.

Zmiana wyrazu kacikéw ust jest stopniowa; petny efekt oceniamy po okoto dwéch tygodniach.

Po toksynie w DAO ruchy ust moga by¢ chwilowo ostabione.

0O00000d

B4l, blados¢ lub sinienie skéry wymagajg natychmiastowego zgtoszenia.

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC A DECYZJA

24 do 72 godzin BA4l, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: ocena efektu, symetria ruchéw ust.
Kontrola 3 Ocena potrzeby doktadki po 4 do 6 tygodniach.
Kontrola 4 Zdjecia w spoczynku i w mimice.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R12-1

Broda: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i toksyna (miesien brédkowy) - Atlas: cz. 7, s. 55-62

ZASADA OKoOLICY

W brodzie unikaj okolicy otworu brédkowego i podawaj wypetniacz
nadokostnowo lub w ptaszczyznie gtebokiej, a toksyne w miesien brédkowy
ogranicz do matych dawek w okolicy linii Srodkowej.

« Punkty planuj w linii Srodkowej i lekko bocznie, zachowujgc odstep od otworu
brédkowego.

« Zaznacz otwor i tetnice brédkowg na skérze przed zabiegiem.

» Ustal poziom projekcji na podstawie zdje¢ profilu.

» Zapisz strategie: projekcja, dtugos¢, szerokosc.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Otwor brodkowy, nerw i tetnica Wyznacz palpacyjnie w linii Srodka Zrenicy, mniej wiecej na poziomie drugiego
brédkowa zeba przedtrzonowego; unikaj wktucia w otwoér.
Tetnica podbréodkowa i tetnica Ocen przebieg w dolnej czesci wargi i brody.

wargowa dolna

Miesien brodkowy Ocen napiecie i pomarszczenie skéry brody przy mimice.
Kos¢ zuchwy (pogonion) Ocen projekcje, kat brédkowo-wargowy i profil.
Rowek wargowo-brédkowy Ocen gtebokos$¢ i wptyw na proporcje twarzy.

Skora i tkanka podskdérna brody Ocen grubos¢ i stopien opadania tkanek.

TYPOWE BLEDY W TE)J) OKOLICY

« Podanie w okolice otworu brédkowego: ryzyko dretwienia i powiktan naczyniowych.
« Nadmierna objetos¢ prowadzi do nienaturalnej brody i zaburzen proporcji.

. Pominiecie oceny profilu i relacji do nosa i wargi dolnej.

o Zbyt duza dawka toksyny ostabia warge dolng i zaburza mowe.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R12-2

Broda: karta oceny
Wypetniacz HA i toksyna (miesien brédkowy) - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Otwor brédkowy, nerw i Wyznacz palpacyjnie w linii Srodka Zrenicy, mniej [:] [:]
tetnica brédkowa wiecej na poziomie drugiego zeba przedtrzonowego;

unikaj wktucia w otwor.

Tetnica podbrédkowa i Oceh przebieg w dolnej czedci wargi i brody. (] 0
tetnica wargowa dolna

Miesien brédkowy Oceh napiecie i pomarszczenie skéry brody przy ] 0

mimice.

Ko$¢ zuchwy (pogonion) Oceh projekcje, kat brédkowo-wargowy i profil. ] 0
Rowek wargowo-brédkowy  Oceh gtebokoé¢ i wptyw na proporcje twarzy. ] 0
Skoéra i tkanka podskérna Oceh grubos¢ i stopien opadania tkanek. ] 0O
brody

PRZED ZABIEGIEM

Ocen profil: projekcja brody wzgledem wargi dolnej i nosa; ustal cel korekty.
Zaznacz otwér bréodkowy i ocen, czy planowany punkt nie lezy w jego poblizu.
Zapytaj o wczesniejsze implanty brody i zabiegi ortognatyczne.

Ustal, czy korekta brody ma by¢ zaplanowana razem z linig zuchwy.

O
O
O
O
O

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

Przy toksynie oceh napiecie miesnia brédkowego przy mimice.

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O O O
OO OO0

Jakos¢ skoéry
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R12-3

Broda: technika i punkty podania

Wypetniacz HA i toksyna (miesien brédkowy) - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Wypetniacz: bolus igta nadokostnowa Projekcja brody; mate porcje;
nadokostnowo unikaj otworu brédkowego
[:] Wypetniacz: kaniula 22 do gteboka lub Kontur i szerokos¢ brody; jedno
25G podskdrna wejscie
D Toksyna: miesien bréodkowy srédmiesniowo Redukcja napietej skéry brody;
mate dawki

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R12-4

Broda: preparat, objetosc¢ i przebieg
Wypetniacz HA i toksyna (miesien brédkowy) - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Wypetniacz: nadokostnowo, bolusy w matych porcjach lub kaniula z jednego wejscia.

E] Kontroluj kierunek igty; nie kieruj koncéwki ku otworowi brédkowemu.

[:] Podawaj powoli i oceniaj kolor skéry oraz powrét kapilarny.

E] Toksyna w miesien brédkowy: mate dawki w wyznaczonych punktach, bez zbyt bocznego podania.
D Poréwnuj symetrie obu stron i profil pacjenta.

(] Zapisz objetos¢, punkty i ptaszczyzne.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

[:] Blados¢, bdl lub sinienie skéry wargi dolnej lub brody: przerwij.
E] Zaburzenia czucia (dretwienie brody) po wktuciu: przerwij i ocen.

C] Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R12-5

Broda: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i toksyna (miesien brédkowy) - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Blados¢, bél lub sinienie brody i wargi dolnej.

D Utrzymujace sie dretwienie brody lub wargi.
D Guzek lub zaczerwienienie w miejscu podania.
D Asymetria mimiki po toksynie.

[:] Zaburzenia widzenia lub bél oka.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] UprzedZ o obrzeku i mozliwych siniakach przez kilka dni.

Zalecaj unikanie ucisku brody i intensywnego masazu.

Poinformuj, ze ewentualne dretwienie nalezy zgtosic.

Po toksynie w miesien brédkowy uprzedz o mozliwym zaburzeniu mimiki wargi dolnej.
Zapisz preparat, serie, objetos¢ i punkty.

Efekt konturu jest widoczny od razu, obrzek utrzymuje sie kilka dni.

Dretwienie brody i wargi dolnej nalezy zgtosi¢.

Bél, blados$¢ lub sinienie skéry wymagaja natychmiastowego kontaktu.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: kontur, symetria, ocena obrzeku.
Kontrola 3 Ocena potrzeby doktadki po 4 do 6 tygodniach.
Kontrola 4 Zdjecia z boku i z przodu w tym samym ustawieniu.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R13-1

Linia zuchwy: anatomia i strefy ryzyka
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 7, s. 55-62

ZASADA OKoOLICY

Na linii zuchwy tetnica twarzowa przecina brzeg zuchwy przed miesniem
zwaczem: planuj korekte nadokostnowo lub w ptaszczyznie podskérnej i unikaj
boluséw w miejscu przeciecia.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

» Planuj punkty wzdtuz brzegu zuchwy, od kata, z odstepem od miejsca
przeciecia tetnicy twarzowej.

« Zaplanuj wejscia kaniuli poza strefg ryzyka.

» Rozdziel objetos¢ na mate porcje i zapisz kazda.

o Zaznacz kontur docelowy na skérze przed zabiegiem.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Tetnica twarzowa przy brzegu Wyczuj pulsacje przed przednim brzegiem miesnia zwacza; zaznacz przebieg.
zuchwy

Gataz brzezna zuchwy nerwu Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy; unikaj gtebokiego ucisku w tej
twarzowego okolicy.

Miesien zwacz i jego przyczep Ocen przyczep i wptyw na kontur kata zuchwy.

Slinianka przyuszna i okolica Ocen potozenie i zachowaj ostroznos¢ przy podaniu na kacie zuchwy.
przyuszna

Wiezadto policzkowo-zuchwowe i = Ocen fatdy, opadanie tkanek i rowek przedzuchwowy.
obwisty policzek

Kat i trzon zuchwy (kosc) Ocen projekcje, dtugos¢ i proporcje z przodu i w profilu.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

. Bolusy w miejscu przeciecia tetnicy twarzowej zwiekszajg ryzyko powiktan.

. Zbyt powierzchowne podanie: nieréwnosci i widoczne guzki.

. Korekta samej zuchwy bez oceny brody i policzkéw.

. Podanie w okolice gatezi brzeznej zuchwy: ryzyko zaburzen ruchu wargi dolnej.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R13-2

Linia zuchwy: karta oceny
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI

Tetnica twarzowa przy Wyczuj pulsacje przed przednim brzegiem miesnia C] D

brzegu zuchwy zwacza; zaznacz przebieg.

Gataz brzezna zuchwy Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy; unikaj [:] [:]

nerwu twarzowego gtebokiego ucisku w tej okolicy.

Miesien zwacz i jego Ocen przyczep i wptyw na kontur kata zuchwy. [:] [:]

przyczep

Slinianka przyuszna i Ocen potozenie i zachowaj ostroznos¢ przy podaniu [:] [:]

okolica przyuszna na kacie zuchwy.

Wiezadto policzkowo- Ocen fatdy, opadanie tkanek i rowek przedzuchwowy. C] D

zuchwowe i obwisty policzek

Kat i trzon zuchwy (kos¢) Ocen projekcje, dtugosc i proporcje z przodu i w [:] [:]
profilu.

PRZED ZABIEGIEM

E] Ocen kontur zuchwy z przodu i z boku; ustal, czy potrzebna jest projekcja, kat czy podpora policzka.
E] Sprawdz napiecie skéry i stopieh opadania tkanek w okolicy zuchwy.

[:] Zaznacz tetnice twarzowaq, kat i trzon zuchwy oraz planowang linie wypetnienia.

[:] Zapytaj o wczesniejsze zabiegi (nici, liposukcja, chirurgia).

E] Zaplanuj korekte tacznie z brodg i policzkiem, jesli to potrzebne.

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O OO
O O OO
O O OO
O O 0O O

Jakos¢ skory
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R13-3

Linia zuchwy: technika i punkty podania

Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Wypetniacz: bolus igta nadokostnowa (kat, Projekcja i kontur; mate porcje
nadokostnowo trzon)
[:] Wypetniacz: kaniula 22 do gteboka lub Linia wsteczna wzdtuz trzonu;
25G podskdrna jedno wejscie
D Biostymulator: wachlarz podskérna Poprawa jakosci tkanki; wg

wskazan producenta

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R13-4

Linia zuchwy: preparat, objetosc i przebieg
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Wypetniacz: nadokostnowo na trzonie i kacie zuchwy lub podskdérnie gteboko, w matych porcjach.
E] Kaniula z jednego wejscia lub bolusy igta, zaleznie od techniki i oceny naczyn.

Unikaj boluséw w miejscu przeciecia tetnicy twarzowej z brzegiem zuchwy.

Podawaj powoli i obserwuj kolor skéry oraz powrét kapilarny.

Modeluj kontur delikatnie; poréwnuj obie strony w pozycji siedzace;.

OO0 4gg

Zapisz objetos¢, ptaszczyzne i punkty osobno dla Li P.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY

[:] Bol, blados¢ lub sinienie skéry zuchwy, policzka, wargi lub brody: przerwij.
E] Zaburzenia czucia lub asymetria ruchéw wargi dolnej: przerwij i ocen.

C] Zaburzenia widzenia lub bél oka: przerwij i uruchom procedure alarmowa.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R13-5

Linia zuchwy: bezpieczenstwo i kontrola
Wypetniacz HA i biostymulator - Atlas: cz. 7, s. 55-62

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Bdl, blados¢, sinienie lub pecherze skoéry zuchwy, brody lub wargi.

D Asymetria ruchu wargi dolnej.
D Guzek, zaczerwienienie, ocieplenie lub bdl.
(] Obrzek lub bél okolicy przyuszne;.

[:] Zaburzenia widzenia lub bél oka.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] Uprzedz o obrzeku i siniakach przez kilka dni.

Zalecaj unikanie ucisku, masazu zuchwy i intensywnego wysitku.

Poinstruuj, jak rozpozna¢ powiktanie naczyniowe.

Ustal kontrole po 2 tygodniach.

Zapisz preparat, serie, objetos¢ i uzytg technike.

Kontur poprawia sie od razu, ale ostateczny efekt oceniamy po okoto dwdch tygodniach.
Obrzek i siniaki sg czeste i ustepujg zwykle w ciggu kilku dni.

Bél, blados¢, sinienie lub asymetria ruchu wargi wymagajg kontaktu z gabinetem.

000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 2 tygodniach: kontur, symetria, guzki.
Kontrola 3 Doktadka po 4 do 6 tygodniach w razie potrzeby.
Kontrola 4 Zdjecia z boku i z przodu w tym samym Swietle.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R14-1

Miesien zwacz: anatomia i strefy ryzyka

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

ZASADA OKoOLICY

Toksyne w miesien zwacz podawaj w dolne dwie trzecie miesnia, z dala od
przewodu Slinianki przyusznej, miesni usmiechu i tetnicy twarzowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

« Planuj punkty w dolnych dwéch trzecich miesnia, w regularnej siatce.
o Zaznacz przewdd przyuszny na skdrze i utrzymuj odstep.

o Podziel dawke réwnomiernie miedzy punkty na strone.

o Zapisz liczbe punktéw i dawke na punkt.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Miesien zwacz Ocen przerost przy zaciskaniu zebdw, granice miesnia i symetrie.

Przewdd slinianki przyusznej Pamietaj o przebiegu od Slinianki ku kacikowi ust; unikaj podania w gérnej
czesci i przy przednim brzegu.

Slinianka przyuszna Ocen potozenie za tylnym brzegiem miesnia.

Miesien smiechowy i jarzmowy Ocen potozenie wzgledem gdérnej czesci zwacza; unikaj dyfuzji preparatu.
wiekszy

Tetnica twarzowa i tetnica Ocen przebieg przy przednim brzegu i powyzej miesnia.

poprzeczna twarzy

Przyczyna przerostu Odrdéznij przerost miesnia od przerostu kosci i ttuszczu; zapytaj o bruksizm i
dolegliwosci stawéw skroniowo-zuchwowych.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

« Podanie w gérng czes¢ miesnia grozi dyfuzjg do miesni uSmiechu.

« Podanie zbyt przednio: ryzyko uszkodzenia tetnicy twarzowej lub przewodu Slinianki przyusznej.
. Zbyt duza dawka daje ostabienie zucia.

. Brak diagnozy réznicowej: przerost kosci nie reaguje na toksyne.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R14-2

Miesien zwacz: karta oceny

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC P L UWAGI
Miesien zwacz Ocen przerost przy zaciskaniu zebdw, granice [:] [:]
miesnia i symetrie.
Przewdd slinianki Pamietaj o przebiegu od Slinianki ku kacikowi ust; C] D
przyusznej unikaj podania w gérnej czesci i przy przednim
brzegu.
Slinianka przyuszna Ocen potozenie za tylnym brzegiem miesnia. C] D
Miesien Smiechowy i Ocen potozenie wzgledem gérnej czesci zwacza; D D
jarzmowy wiekszy unikaj dyfuzji preparatu.
Tetnica twarzowa i tetnica Ocen przebieg przy przednim brzegu i powyzej D D
poprzeczna twarzy miesnia.
Przyczyna przerostu Odréznij przerost miesnia od przerostu kosci i C] D

ttuszczu; zapytaj o bruksizm i dolegliwosci stawéw
skroniowo-zuchwowych.

PRZED ZABIEGIEM

Zapytaj o bruksizm, béle stawdw skroniowo-zuchwowych i wczesniejsze zabiegi zuchwy.
Ocen przerost miesnia przy zaciskaniu zebdéw i réznicuj z przerostem kosci i ttuszczu.
Uzgodnij oczekiwania: zmniejszenie kata zuchwy nastepuje stopniowo, w ciggu kilku tygodni.
Zaznacz na skoérze granice miesnia, przewdd przyuszny i punkty podania.

Uprzedz o mozliwym ostabieniu sity zucia i asymetrii uSmiechu.

0O 04000

OCENA WYJSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria

Sita i ruchliwos¢ miesni

O O O O
O O O O
O O O O
OO OO0O

Jakos¢ skoéry
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R14-3

Miesien zwacz: technika i punkty podania

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE
. Toksyna: igta 27 do 30G, dolne dwie trzecie  Kilka punktéw na strone;
srédmiesniowo zwacza dawka wg ChPL, zwykle wyzsza
niz w mimice gérnej czesci
twarzy
D Toksyna: technika w gteboko, w migzszu Dla duzego przerostu; kontrola
punktach rozproszonych miesnia symetrii
D Uzupetnienie: wypetniacz  nadokostnowa Gdy po zmniejszeniu miesnia
linii zuchwy potrzebny jest kontur

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R14-4

7 7 ®

Miesien zwacz: preparat, objetosc i przebieg

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Podawaj gteboko w dolne dwie trzecie miesnia, unikajac przedniego brzegu.
E] Stosuj niewielkie porcje w wielu punktach zamiast duzych porcji.

[:] Unikaj gdérnej czesci miesnia i tylnego brzegu ($linianka przyuszna).

E] Utrzymuj odstep od miesnia $miechowego i jarzmowego wiekszego.

E] Poréwnuj symetrie obu stron i dawke catkowita.

(] Zapisz liczbe punktow i dawke dla L i P.

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWIJ ZABIEG, GDY
[:] Silny bdl lub nietypowy obrzek okolicy przyusznej: przerwij i ocen.
C] Krwiak narastajacy po wktuciu: ucisnij i wstrzymaj kolejne punkty.

C] Zawroty gtowy lub omdlewanie pacjenta: przerwij i utéz pacjenta.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R14-5

Miesien zwacz: bezpieczenstwo i kontrola

Toksyna botulinowa - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Asymetria usmiechu lub opadanie kacika ust.

D Bél i obrzek okolicy przyuszne;j.

D Wyrazne ostabienie zucia, bél przy otwieraniu ust.

D Krwiak, zaczerwienienie lub ocieplenie miejsca podania.

[:] Zaburzenia widzenia lub bél oka.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] UprzedZ o mozliwym ostabieniu sity zucia w pierwszych tygodniach.

Zalecaj miekkie positki w pierwszych dniach, jesli pacjent odczuwa zmeczenie miesni.
Uprzedz o mozliwej asymetrii uSmiechu i koniecznosci zgtoszenia.

Wyjasnij, ze efekt na kontur pojawia sie po kilku tygodniach.

Zapisz preparat, serie, dawke i punkty.

Kontur zmienia sie stopniowo, efekt oceniamy po kilku tygodniach.

Zmeczenie miesdni zucia w pierwszych dniach jest mozliwe.

Asymetria usmiechu, bdl i obrzek okolicy przyusznej wymagajag kontaktu z gabinetem.

OO0 00000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 4 do 6 tygodniach: kontur, sita zucia, symetria.
Kontrola 3 Ocena potrzeby powtdrzenia po kilku miesigcach.
Kontrola 4 Zdjecia z przodu i w skosie.
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS

91 Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych



CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R15-1

Szyja i platysma: anatomia i strefy ryzyka

Toksyna botulinowa i biostymulator (skdra) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

ZASADA OKOLICY
W szyi toksyne podawaj powierzchownie w prazki miesnia szerokiego szyi, z
ostroznoscig wobec gtebokich struktur szyi i okolicy brzegu zuchwy.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA PUNKTOW

« Planuj punkty wzdtuz prazkéw, w odstepach okoto 1 do 2 cm.

o Zaznacz zyte szyjng zewnetrzng i utrzymuj odstep.

» Ustal dawke catkowitg z uwzglednieniem ryzyka ostabienia miesni szyi.
» Zapisz punkty i dawke dla kazdej strony.

Okolica zaznaczona na
diagramie. P: strona prawa
pacjenta, L: lewa.

STRUKTURY | CO NALEZY OCENIC

Miesien szeroki szyi (platysma) Ocen prazki przy napinaniu miesnia, ich potozenie i symetrie.

2y}a szyjna zewnetrzna Zaznacz przebieg i unikaj wktucia; ocen widocznos¢ przy napinaniu.

Gataz brzezna zuchwy nerwu Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy i zachowaj ostroznos¢ w gérnej
twarzowego czesci platysma.

Miesnie gtebokie szyi Podawaj powierzchownie, aby nie objg¢ miesni gtebokich (zginacze szyi, dno

jamy ustnej).

Tarczyca i naczynia szyi Unikaj gtebokiego podania w linii Srodkowej; pamietaj o potozeniu tarczycy i
naczyn.
Skora szyi i poziome linie Ocen jakos$¢ skory, luznos¢ i poziome linie szyi.

TYPOWE BLEDY W TEJ OKOLICY

. Zbyt duza dawka lub zbyt gtebokie podanie: ostabienie miesni szyi i trudnosci z potykaniem.
. Podanie w linie srodkowg bez oceny anatomii.

. Nierealne oczekiwania dotyczgce luznosci skory.

o Wktucie w zyte szyjna zewnetrzng: krwiak.
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R15-2

Szyja i platysma: karta oceny

Toksyna botulinowa i biostymulator (skdra) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OCENA STRUKTUR

STRUKTURA CO OCENIC UWAGI
Miesien szeroki szyi Ocen prazki przy napinaniu miesnia, ich potozenie i

(platysma) symetrie.

Zyla szyjna zewnetrzna Zaznacz przebieg i unikaj wktucia; ocen widocznos¢

przy napinaniu.

Gataz brzezna zuchwy Pamietaj o przebiegu przy brzegu zuchwy i zachowaj
nerwu twarzowego ostroznos¢ w gérnej czesci platysma.
Miesnie gtebokie szyi Podawaj powierzchownie, aby nie objg¢ miesni

gtebokich (zginacze szyi, dno jamy ustnej).

Tarczyca i naczynia szyi Unikaj gtebokiego podania w linii Srodkowej; pamietaj
0 potozeniu tarczycy i naczyn.

0 0 000 0O
0 0 0 0 0 0Ok

Skéra szyi i poziome linie Ocen jakos¢ skory, luznos¢ i poziome linie szyi.

PRZED ZABIEGIEM

Ocen prazki platysma przy napinaniu miesnia i wskaz, czy wystepuje luzna skéra.
Sprawdz, czy pacjent nie ma zaburzen potykania, chrypki lub choréb tarczycy.
Uzgodnij cel: redukcja prazkéw i poprawa konturu, a nie usuniecie luznosci skéry.
Zaznacz prazki i punkty na skérze podczas napinania miesnia.

Uprzedz o mozliwym ostabieniu miesni szyi i trudnosciach z potykaniem.

U
U
U
U
U

OCENA WY)JSCIOWA OKOLICY (0 BRAK, 3 WYRAZNE ODCHYLENIE)

PARAMETR

Deficyt objetosci lub wiotkos¢
Asymetria
Sita i ruchliwos¢ miesni

Jakos¢ skory

O O O O
O O OO
O O OO0
OO 0O
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R15-3

Szyja i platysma: technika i punkty podania

Toksyna botulinowa i biostymulator (skdra) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

WYBOR TECHNIKI

WYBORTECHNIKA | NARZEDZIE PLASZCZYZNA ZASTOSOWANIE

. Toksyna: igta 30 do 32G, platysma, Redukcja prazkéw; mate dawki
srédmiesniowo (prazek) powierzchownie w wielu punktach

[:] Toksyna: technika Nefertiti platysma, gérna Poprawa konturu zuchwy;
(linia zuchwy) czesc ostroznie wobec gatezi

brzeznej zuchwy

D Biostymulator lub Srédskdrnie lub Poprawa jakosci skéry; wg

mezoterapia: skéra szyi podskdrnie wskazah producenta

PUNKTY PODANIA

PLASZCZYZNA NARZEDZIE OBJETOSC LUB DAWKA UWAGI
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R15-4

Szyja i platysma: preparat, objetosc i przebieg

Toksyna botulinowa i biostymulator (skdra) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

PREPARAT | PRODUCENT SERIA WAZNOSC

NARZEDZIE ZNIECZULENIE GODZINA OD-DO

OBJETOSC LUB DAWKA ZAPLANOWANO PODANO ROZNICA UWAGI

Strona P

Strona L

Razem

KONTROLA W TRAKCIE ZABIEGU

D Podawaj powierzchownie, chwytajac prazek miedzy palce i wstrzykujgc w miesien.
E] Utrzymuj odstep od zyty szyjnej zewnetrznej i linii Srodkowej.

Stosuj mate dawki w wielu punktach, unikaj duzych porcji.

W gdérnej czesci miesnia, przy brzegu zuchwy, dziataj wytacznie z petna ostroznoscia.
Zapisz dawke na prazek i dawke catkowita.

Poréwnuj symetrie po kazdej stronie.

OO0 4gg

PUNKTY KRYTYCZNE: PRZERWI) ZABIEG, GDY
[:] Krwiak narastajacy w okolicy szyi: ucisnij i wstrzymaj zabieg.
E] Trudnosci z oddychaniem lub potykaniem zgtoszone przez pacjenta: przerwij i wezwij pomoc.

C] Zawroty gtowy lub omdlewanie: przerwij i utéz pacjenta.

UWAGI Z PRZEBIEGU ZABIEGU

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC Il - KARTY OKOLIC TWARZY R15-5

Szyja i platysma: bezpieczenstwo i kontrola

Toksyna botulinowa i biostymulator (skdra) - Atlas: cz. 2i 3, s. 7-26

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OBJAWY ALARMOWE: OMOW Z PACJENTEM

[:] Trudnosci z potykaniem, chrypka lub uczucie dusznosci.

D Ostabienie miesni szyi, trudnosci z utrzymaniem gtowy.
D Krwiak lub obrzek szyi.
D Zaczerwienienie i bl miejsca wkiucia.

[:] Asymetria ruchéw ust po podaniu w poblizu brzegu zuchwy.

PO ZABIEGU | PRZEKAZ PACJENTOWI

E] UprzedZ o mozliwym uczuciu ostabienia miesni szyi i trudnosciach z potykaniem w pierwszych dniach.
Zalecaj unikanie intensywnego wysitku i masazu szyi przez pierwszg dobe.

Wyjasnij, ze efekt jest stopniowy i osigga maksimum po okoto dwéch tygodniach.

Ustal kontrole po 14 dniach.

Zapisz preparat, serie, dawke i punkty.

Uczucie ostabienia miesni szyi w pierwszych dniach jest mozliwe.

Trudnosci z potykaniem lub oddychaniem wymagaja natychmiastowej pomocy medyczne;.

Efekt widoczny jest stopniowo, ocena po okoto dwdéch tygodniach.

0000000

PLAN KONTROLI

KONTROLA CO OCENIC DATA DECYZJA

24 do 72 godzin BAl, kolor skéry, powrét kapilarny, obrzek, objawy alarmowe

Kontrola 2 Kontrola po 14 dniach: prazki, symetria, ocena sity miesni szyi.
Kontrola 3 Ocena potrzeby powtdrzenia po kilku miesigcach.
Kontrola 4 Zdjecia szyi w spoczynku i przy napinaniu platysma.

WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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X-01

X-02

X-03

X-04

X-05

X-06

X-07

X-08

X-09

X-10

AESTHETIC ATLAS ¢ CZESC 111

POWIKLIANIA 1

Decyzje przy podejrzeniu okluzji, rejestr zdarzen, kontrole po zabiegu, ocena wyniku,

historia zabiegdw i rejestr hialuronidazy.

Karta decyzyjna: podejrzenie okluzji naczyniowe;j
Dziennik leczenia niedokrwienia

Karta zdarzenia niepozgdanego

Karta kontroli po 24 do 72 godzinach

Karta kontroli po 14 dniach: toksyna botulinowa
Karta kontroli po 4 do 6 tygodniach: wypetniacz
Karta oceny wyniku i satysfakcji

Historia zabiegdéw pacjenta

Karta pomiaréw i asymetrii

Rejestr hialuronidazy
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-01

Karta decyzyjna: podejrzenie okluzji naczyniowej

Odhaczaj kroki w kolejnosci i zapisuj godziny

PACJENT (NR KARTY) OKOLICA PODANIA PREPARAT | SERIA GODZINA PODANIA
KROK DZIALANIE GODZINA WYKONANO
1 Przerwano podawanie wypetniacza [:]

2 Zapisano godzine i okolice; wezwano pomoc D
3 Oceniono kolor skéry, powrét kapilarny i bol C]
4 Oceniono objawy oczne i neurologiczne [:]
5 Ciepte oktady i delikatny masaz wg protokotu D
6 Hialuronidaza: pierwsze podanie wg protokotu [:]
7 Ocena koloru i powrotu kapilarnego po podaniu [:]
8 Hialuronidaza: kolejne podania wg protokotu D
9 Leki wspomagajgce wg protokotu i decyzji lekarza [:]
10 Konsultacja specjalistyczna lub transport [:]
11 Poinformowano pacjenta i zapewniono opieke D
12 Zgtoszono zdarzenie i zabezpieczono dokumentacje C]

OBJAWY OCZNE LUB NEUROLOGICZNE

Natychmiast wezwij pomoc (112), zorganizuj transport do osrodka z pomocg okulistyczng i réwnolegle prowadz
postepowanie z tej karty, o ile nie opdznia to transportu.
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-02

Dziennik leczenia niedokrwienia

Zapis kazdego podania hialuronidazy i oceny skdry

PACJENT (NR KARTY) OKOLICA DATA

POWROT BOL (0 DO
GODZINA PODANIE (DAWKA, MIEJSCE) KOLOR SKORY KAPILARNY WZROK

(s) 10)

99 Karty Planowania Zabiegow Iniekcyjnych



CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-03

Karta zdarzenia niepozadanego

Opis zdarzenia, przebieg i zgtoszenia

DATA | GODZINA ZDARZENIA PACJENT (NR KARTY) 0SOBA WYPELNIAJACA
OKOLICA PREPARAT | SERIA OBJETOSC LUB DAWKA

(] Okluzja naczyniowa (] zaburzenia widzenia (] Anafilaksja

C] Reakcja wazowagalna E] Zakazenie C] Guzek lub obrzek pézny

(] Ptoza (] Krwiak (] Asymetria

(] Inne

OPIS ZDARZENIA | OBJAWOW

PODJETE DZIALANIA (LEKI, DAWKI, GODZINY)

ZGLOSZENIA | INFORMACJA

(] Pacjent poinformowany (] zgtoszono do URPL
[:] Zawiadomiono producenta lub dystrybutora [:] Powiadomiono ubezpieczyciela
WYKONAL/A (IMIE | NAZWISKO) DATA | GODZINA PODPIS
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-04

Karta kontroli po 24 do 72 godzinach

Ocena wczesna po zabiegu: telefon lub wizyta

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
FORMA KONTAKTU OKOLICA | PREPARAT

PARAMETR OCENA UWAGI

Bl

Kolor skory

Powrét kapilarny

Obrzek

Siniaki

Zaburzenia widzenia
Goraczka, zaczerwienienie,

ocieplenie

Przestrzeganie zalecen

DECYZJA

() Przebieg zgodny z oczekiwanym: kontynuacja zalecen.
E] Objawy niepokojgce: wizyta w ciggu doby.
| C] Objawy alarmowe: natychmiastowa pomoc.

[:] Wynik zapisano w dokumentacji.
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA

X-05

Karta kontroli po 14 dniach: toksyna botulinowa

Ocena efektu i decyzja o korekcie

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA

OPERATOR

PREPARAT | SERIA

DAWKA CALKOWITA (JEDNOSTKI)

EFEKT P (0 DO EFEKTL (0 DO

OKOLICA

3) 3)

DOKLADKA
(JEDNOSTKI)

Czoto

Gtadzizna

Brwi

Okolica oczu boczna
Nos (zmarszczki boczne)
Miesien zwacz

Kaciki ust i broda

Szyja

Efekt: 0 brak, 1 staby, 2 dobry, 3 petny.

DECYZJA

[:] Efekt zgodny z oczekiwaniem: brak korekty.

D Efekt niepetny: korekta mata dawka w wyznaczonych punktach.

D Asymetria lub niepozadane ostabienie mimiki: udokumentowano i oméwiono.

E] Zaplanowano powtérzenie zabiegu (termin).
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-06

Karta kontroli po 4 do 6 tygodniach: wypelniacz

Efekt docelowy i decyzja o doktadce

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR
PODANO EFEKT (0 GUZKI LUB DOKtLADKA
OKOLICA (ML) DO 3) NIEROWNOSCI (ML) DECYZJA

Efekt: 0 brak, 1 staby, 2 dobry, 3 petny.

UWAGI
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-07

Karta oceny wyniku i satysfakcji

Skala poprawy (GAIS) i ocena elementéw wyniku

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

SKALA OGOLNE) POPRAWY ESTETYCZNE]J (GAIS)

SKALA GAIS 1 2 3 4 5 UWAGI

Ocena lekarza O O O O O
Ocena pacjenta O O O O O

1 bardzo duza poprawa, 2 duza poprawa, 3 poprawa, 4 bez zmian, 5 pogorszenie.

ELEMENTY WYNIKU (1 BARDZO DOBRZE, 5 ZLE)

ELEMENT OCENY

Symetria
Naturalnos¢ efektu
Kontur i proporcje
Komfort po zabiegu

Czas powrotu do aktywnosci

OO OO0 O0O0
OO OO0 0O
OO OO0 0O
OO OO0 0O
O O OO0 0O

Komunikacja i opieka gabinetu

UWAGI PACJENTA
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-08

Historia zabiegow pacjenta

Rejestr wszystkich zabiegéw wykonanych w gabinecie

PACJENT (NR KARTY) ROK ZALOZENIA KARTY

OBJETOSC LUB
DAWKA

OKOLICA PREPARAT | SERIA

TECHNIKA
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-09

Karta pomiarow i asymetrii

Pomiary do poréwnania stron i wynikéw w czasie

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

POMIAR (MM) PRAWA LEWA ROZNICA PO ZABIEGU P / L

Brew do linii rzes

Szerokos¢ szpary powiekowej
Kacik oka do kacika ust
Kacik ust od linii Srodkowej
Kat zuchwy od linii Srodkowej
Wysokos¢ wargi gornej
Projekcja jarzma

Gtebokos¢ bruzdy nosowo-wargowej

[:] Réznice wyjsciowe omoéwiono z pacjentem przed zabiegiem.
D Pomiary wykonano w tych samych warunkach.
D Wyniki uwzgledniono w planie zabiegu.

UWAGI
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CZESC 111 - POWIKLANIA | KONTROLA X-10

Rejestr hialuronidazy

Kazde rozpuszczenie wypetniacza zapisane wraz z wskazaniem i efektem

PACJENT (INICJALY / NR KARTY) DATA OPERATOR

OKOLICA WSKAZANIE PREPARAT DAWKA | MIE)JSCE EFEKT PO 24 DO

HIALURONIDAZY 48 H

r4.%-7.12) 4

[:] Sprawdzono ChPL preparatu (przeciwwskazania, test skérny wg zalecen producenta).
D Ustalono wskazanie: powiktanie, korekta lub niezadowolenie pacjenta.
E] Zapisano dawke, miejsca podania i przewidywang liczbe powtdrzen.

E] Zaplanowano kontrole efektu.
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AESTHETIC ATLAS ¢ CZESC 1V

Skale i klasyfikacje, Scigga stref ryzyka, miesnie mimiczne w skrécie oraz miejsce na
notatki.

Z-01 Skale i klasyfikacje 109
Z-02 Scigga: strefy ryzyka w okolicach twarzy 110
Z-03 Miesnie mimiczne w skrécie 111
Z-04 Notatki operatora 112
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CZESC IV - ZALACZNIKI Z-01

Skale i klasyfikacje

Krdtkie opisy skal uzywanych w kartach

FOTOTYP SKORY WG FITZPATRICKA

TYP OPIS

| Zawsze sie poparza, nigdy sie nie opala

Il tatwo sie poparza, opala sie minimalnie

1 Umiarkowanie sie poparza, opala sie stopniowo
v Minimalnie sie poparza, dobrze sie opala

\" Rzadko sie poparza, opala sie intensywnie

\"/| Nigdy sie nie poparza, skéra silnie pigmentowana

KLASYFIKACJA FOTOSTARZENIA WG GLOGAU

TYP OPIS

| Bez zmarszczek, wczesne fotostarzenie
1l Zmarszczki w ruchu
11 Zmarszczki w spoczynku

v Tylko zmarszczki, skéra bez zdrowego kolorytu

SKALA OGOLNE) POPRAWY ESTETYCZNE) (GAIS)

OCENA OPIS

1 Bardzo duza poprawa
2 Duza poprawa

3 Poprawa

4 Bez zmian

5 Pogorszenie
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CZESC IV - ZALACZNIKI

Sciaga: strefy ryzyka w okolicach twarzy

Zestawienie z kart okolic: kluczowe struktury i pierwsza technika

OKOLICA

KLUCZOWE STRUKTURY

GLOWNA TECHNIKA

Czoto

Gtadzizna

Brwi

Skronie

Okolica oczu boczna (kurze
tapki)

Bruzda tzowa i okolica

podoczodotowa

Policzki i okolica jarzmowa

Nos

Bruzda nosowo-wargowa

Usta

Kaciki ust i bruzdy

marionetki

Broda

Linia zuchwy

Miesien zwacz

Szyja i platysma

Tetnice nadbloczkowa i nadoczodotowa; Tetnica
skroniowa powierzchowna, gatagz czotowa

Tetnica nadbloczkowa i tetnica grzbietowa nosa;
Potgczenia z tetnicg oczna

Tetnica nadoczodotowa i nadbloczkowa; Miesien
czotowy (unoszenie brwi)

Tetnica skroniowa powierzchowna (gatezie czotowa
i ciemieniowa); Zyty skroniowe, w tym zyta
skroniowa srodkowa

Miesien okrezny oka (czes¢ oczodotowa); Miesien
jarzmowy wiekszy

Otwor i tetnica podoczodotowa; Tetnica katowa i
jej gatezie

Otwor i tetnica podoczodotowa; Tetnica
poprzeczna twarzy i tetnica twarzowa

Tetnica grzbietowa nosa i tetnice boczne nosa;
Tetnica katowa

Tetnica twarzowa i tetnica katowa; Gatezie tetnicy
podoczodotowej

Tetnica wargowa gérna i dolna; Tetnica twarzowa i
kacik ust

Tetnica twarzowa przy kaciku ust; Miesien obnizacz
kata ust (DAO)

Otwér brédkowy, nerw i tetnica brédkowa; Tetnica
podbrédkowa i tetnica wargowa dolna

Tetnica twarzowa przy brzegu zuchwy; Gataz
brzezna zuchwy nerwu twarzowego

Miesien zwacz; Przewdd Slinianki przyusznej

Miesien szeroki szyi (platysma); Zyta szyjna
zewnetrzna

Toksyna: igta 30 do 32G,
Srédmiesniowo

Toksyna: igta 30 do 32G,
Srédmiesniowo

Toksyna: igta 30 do 32G,
srodmiesniowo lub podskérnie

Wypetniacz: kaniula 22 do 25G

Toksyna: igta 30 do 32G,
Srdédskérnie lub podskdrnie

Wypetniacz: kaniula 25G z
bocznego punktu wejscia

Wypetniacz: bolus igta
nadokostnowo

Wypetniacz: bolus igta,
nadokostnowo lub nadchrzestnie

Wypetniacz: kaniula 22 do 25G

Wypetniacz: igta 27 do 30G lub
kaniula 25G

Wypetniacz: kaniula 25G

Wypetniacz: bolus igta
nadokostnowo

Wypetniacz: bolus igta
nadokostnowo

Toksyna: igta 27 do 30G,
Srodmiesniowo

Toksyna: igta 30 do 32G,
srédmiesniowo (prazek)

UWAGA

Scigga porzadkuje wiedze z kart okolic i nie zastepuje ich. Przebieg naczyf i nerwéw zmienia sie osobniczo:

zawsze ocen konkretnego pacjenta.
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CZESC IV - ZALACZNIKI

Miesnie mimiczne w skrocie

Funkcja miesni najczesciej leczonych toksyna botulinowa

MIESIEN

Miesien czotowy

Miesien marszczacy brwi

Miesien piramidowy nosa

Miesien okrezny oka

Miesieh nosowy

Dzwigacz wargi gérnej i
skrzydetka nosa

Miesien jarzmowy wiekszy
Miesien okrezny ust
Obnizacz kata ust (DAO)

Miesien brédkowy

Miesien zwacz

Miesien szeroki szyi (platysma)

FUNKCJA

Unosi brwi

Przycigga brwi ku dotowi i przysrodkowo

Obniza przysrodkowy koniec brwi, tworzy poziome
zmarszczki nasady nosa

Zamyka szpare powiekowag, obniza boczny koniec
brwi

Marszczy boczne Sciany nosa

Unosi warge gérna i skrzydetko nosa

Unosi kacik ust w usmiechu

Zamyka i uwypukla usta

Obniza kacik ust

Unosi skére brody i warge dolng

Zaciska zuchwe

Napina skére szyi, obniza dolng czes¢ twarzy

OKOLICA

Czoto

Gtadzizna

Gtadzizna

Kurze fapki, brwi

Zmarszczki boczne nosa

Usmiech dzigstowy, bruzda
nosowo-wargowa

Usmiech, kurze tapki

Usta, zmarszczki pionowe

Bruzdy marionetki

Broda

Przerost zwacza

Prazki szyi
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CZESC IV - ZALACZNIKI z-04

Notatki operatora

Miejsce na obserwacje, wnioski i pytania do konsultacji

NOTATKI

112 Karty Planowania Zabiegéw Iniekcyjnych



